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Capitulol Centrales de Esterilizacion

n el Ministerio de Salud se inici6 a partir del afio 1995, la elaboracién de instrumentos normativos
en el drea de infraestructura y equipamiento, que permitiesen contribuir en el proceso de descen-
tralizacion de inversiones en salud y generar una base para la formulacién de instrumentos de
garantia de calidad de las atenciones de salud.

Como parte de este proceso, se inici6 un Estudio para la Elaboracion de Normas y
Estandares de Arquitectura e Ingenieria Hospitalaria, cuyo propésito principal es formular un
conjunto de normas y estindares que permitan garantizar una adecuada planificacién y una buena
construccion de las instalaciones hospitalarias, que se puedan mantener y operar en forma eficiente,
para proporcionar una apropiada atencién de salud.

En particular el objetivo de este Estudio es aportar informacién a los equipos de profesionales de los
Servicios de Salud que intervienen en el proceso de planificacién, disefio y construccién de los estable-
cimientos de salud, respecto a las necesidades funcionales y a los requerimientos de recursos fisicos,
que les permita optimizar el uso de los recursos disponibles.

Para estos efectos el Estudio se ha orientado hacia la generacién de metodologias para la planifica-
cién de establecimientos hospitalarios y para la formulaciéon de normas minimas y recomendaciones
para su disefio y construccion.

En una primera etapa del trabajo, se han abordado por separado las distintas Unidades que confor-
man un Hospital, priorizando aquellas en que la planta fisica y el equipamiento constituyen un importan-
te factor en la prevencion de las infecciones intrahospitalarias; que presentan mayor complejidad en las
condiciones constructivas y una mayor susceptibilidad de modificacién debido a cambios tecnolégicos.
En una segunda etapa del Estudio se formulardn normativas y recomendaciones para los establecimien-
tos hospitalarios en su conjunto.

En el presente documento se abordan las Centrales de Esterilizacion, cuya importancia desde el
punto de vista de los recursos fisicos, radica principalmente en los cambios en los métodos para
prevenir la transmision de infecciones intrahospitalarias (IIH) y en el aumento de alternativas tecnolé-
gicas para realizar los procesos de esterilizacion y desinfeccion, situacion que ha motivado una revision
y adaptacion de las plantas fisicas, para acoger las nuevas pricticas de esterilizacién y los equipos que se
emplean en ellas.

Por una parte, los cambios en los métodos para prevenir IIH, han centrado la preocupacién en la
disponibilidad de espacios amplios y comodos para facilitar la correcta ejecucién de los procedimien-
tos; en las condiciones constructivas que permitan efectuar actividades de aseo y descontaminacion de
los recintos y en la disposicién de facilidades para el lavado de manos frecuente y oportuno.

Estos cambios, han disminuido las exigencias en cuanto a la disposicion de barreras fisicas entre
recintos; a los niveles de purificacién del aire en recintos de almacenamiento; entre otros aspectos,
todo lo cual ha influido en la forma de organizar y dimensionar los espacios dentro de una Central de
Esterilizacion, asi como también en el disefio de sus instalaciones.

Division de Inversiones y Desarrollo de la Red Asistencial
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Centrales de Esterifizacién

Por otra parte, los avances tecnolégicos han incrementado las posibilidades de automatizar los distin-
tos procesos que se realizan en la C.E. y han permitido disponer de mayor variedad de equipos para
efectuar la esterilizacion, especialmente la esterilizacién en frio, todo lo cual presenta distintos reque-
rimientos de espacios e instalaciones.

Durante el aiio 1995, el Departamento de Epidemiologia del Ministerio de Salud, formulé un Manual
de Normas de Esterilizacion y Desinfeccién, cuyo propésito era uniformar los procesos de esteriliza-
cién y desinfeccion en el pais, asegurar la calidad del material de uso clinico y recomendar sistemas para
una mayor eficiencia de estas actividades.

Como necesario complemento a este Reglamento, en el presente trabajo se elabora una Guia para
la Planificacion y Disefio de Centrales de Esterilizacion, en el cual se desarrollan los siguientes
componentes:

a elaboracion de una pauta metodoldgica que permita planificar, a partir de los Estudios de
Normalizacién de Establecimientos Asistenciales, los recursos fisicos requeridos para una Cen-
tral de Esterilizacion de un establecimiento hospitalario.

b. definicion de los criterios de localizacién y de organizacion de estas Centrales al interior del
hospital.

[ estudio detallado de las funciones que se realizan en las Centrales de Esterilizacién, definiendo
criterios que permitan dimensionar cada uno de los recintos técnicos y administrativos, que la
componen.

d. identificacién de los equipos necesarios para efectuar los procesos de descontaminacién, pre-

paracion, esterilizacién, almacenamiento y transporte, del material, indicando los requisitos de
superficie e instalaciones que ellos demandan y especificaciones para la seguridad del paciente
y el operador.

e. definicién de criterios y recomendaciones para la construccion de estos recintos.

La metodologia empleada para desarrollar cada uno de estos aspectos, considerd la elaboracién del
documento por un equipo de profesionales especialistas en los temas de instalaciones de salud, en el
funcionamiento de las Centrales de Esterilizacion y en el disefio y construccién de estos establecimien-
tos, los que fueron generosamente apoyados por profesionales expertos en estos temas, pertenecien-
tes tanto al drea publica como privada.

A su vez, incorpora el reconocimiento de hospitales publicos e institucionales, de reciente construc-
cion en las distintas regiones del pais y el quehacer en arquitectura hospitalaria en clinicas privadas.

Esta Guia de Planificacion y Disefio de Centrales de Esterilizacion, se complementa con un documen-
to de caricter normativo, actualmente en elaboracién, en el cual se establecerdn los requerimientos
minimos de planta fisica y equipos, que deben cumplir las Centrales de Esterilizacién, tanto del sector
pablico como del sector institucional y privado. Su aplicacién regir a partir del momento de la aproba-
cion legal de la Norma de Planta Fisica de Centrales de Esterilizacién.

Divisién de Inversiones y Desarrollo de lo Red Asistencial
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Capituio | | Centrales de Esterikizacion

|.- METODOS DE ESTERILIZACION.

La diversidad de materiales e insumos que requieren ser esterilizados en la actualidad, ha creado la
necesidad de aplicar distintos métodos de esterilizacion especificos para cada uno de ellos, debido a
que el método ideal aplicable a todo tipo de material no existe.

Este método ideal deberia ser efectivo, rapido, no toxico, certificable, de alta penetrabilidad, compatible,
adaptable y de costo-beneficio adecuado.

Los métodos de esterilizacion pueden ser agrupados en:

l.I.- METODOS FISICOS:
Equipos para Esterilizacion a alta temperatura

* calor humedo m
L '—/ S

* calor seco
1.2.- METODOS QUIMICOS:

Equipos para Esterilizacion a baja temperatura
° gas
* plasma
* inmersion en agentes desinfectantes (DAN)

Los métodos de mayor aplicacion hoy en dia son el autoclave, el pupinel y el ETO.

Divisién de Inversiones y Desarrollo de la Red Asistencial
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METODOS DE ESTERILIZACION.
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Capitulo || Centrales de Esterilizacion

El método de esterilizacion para alta temperatura es el autoclave (material termoresistente) y el
método para esterilizar a baja temperatura (material termoldbil) cominmente usado en los Ultimos
anos es el ETO, normalmente con mezcla freén.

El inconveniente del 6xido de etileno radica en que es un agente extraordinariamente toxico, tanto
para el personal, como para el ambiente, por lo que su uso debe ser muy controlado.

Se considera que es un agente teratogénico, mutagénico y cancerigeno.

Por ser un elemento voldtil e inflamable, requiere de almacenamiento, instalacion y eliminacién cuida-
dosamente certificados, a modo de evitar dafios al ser humano y al ambiente.

En la actualidad, se estdn desarrollando nuevas tecnologias de esterilizacion de material termolabil,
como la de peréxido de hidrogeno, cido peracético en fase plasma o, en fase vapor.

Estos nuevos equipos, en pleno proceso de introduccién al mercado y aceptacién por el usuario, pre-
sentan ventajas (rapidez, inocuidad ambiental y laboral) y limitaciones (algunos se limitan a endoscopios
rigidos, otros requieren de inyeccion manual de peréxido de hidrégeno en sondas con limenes muy
finos y de un largo mayor de ciertos margenes establecidos).

2.- MEDIDAS PARA DISMINUIR LOS RIESGOS DE CONTAMINACION:

La esterilizacién de material termosensible requiere de procesos a baja temperatura, para los cuales se
emplean sustancias quimicas que generan toxicos para el medio ambiente externo general y para el
medio ambiente interno en donde funcionan los equipos.

Las medidas para disminuir los riesgos de contaminacién implementadas, dicen relacién con el desarro-
llo de tecnologias que permitan disminuir la carga de sustancias téxicas en los equipos, disposiciones
normativas respecto a la emanacion de estas sustancias al medio ambiente y precauciones para el
manejo interno de estas.

2.1.- DESARROLLO DETECNOLOGIAS MENOS CONTAMINANTES:

El avance tecnolégico ha estado orientado a desarrollar equipos que dispongan de mecanismos que
permitan la manipulacién de estas sustancias en la forma mas segura posible, perfeccionando los siste-
mas de carga de estas sustancias en los equipos y los sistemas de deteccion de emanacién téxicos en el
ambiente.

Se han desarrollados nuevos equipos para esterilizacion en frio, los que si bien no producen residuos toxicos,
presentan limitaciones para cierto tipo de material (ej: peréxido de hidrégeno, dcido peracético, etc.).

Division de Inversiones y Desarrolio de la Red Asistencial
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Centrales de Esterilizacion

2.2- DISMINUCION DE EMANACIONES TOXICAS AL AMBIENTE:

Dentro de los cambios importantes en la reduccién de efectos nocivos de estas sustancias, cabe desta-
car el compromiso adquirido por Chile, para la disminucién y posterior eliminacién en el uso de
clorofluorcarbonos, debido a que provocan severos dafios en la capa de ozono.

De acuerdo al Protocolo de Montreal de 1987, suscrito por Chile y ratificado posteriormente en
diversas enmiendas, nuestro pais se compromete a no incrementar su uso en los préximos afios y a
cesar totalmente su uso al afio 2006.

De igual modo se compromete a disminuir el uso de hidro o hexaclorofluorcarbonos en un 50% al afio
2015 y en un 100% hasta el aio 2030 (Programa Pais, CONAMA).

Con el objeto de dar cumplimiento a estos compromisos, el uso de éxido de etileno quedaria restrin-
gido, por lo tanto, a los equipos de éxido de etileno (ETO) puro al 100%, en los que mediante un
dispositivo convierte cataliticamente un 99% de la emisién de éxido de etileno en dioxido de carbono

y vapor.
2.3.- MEDIDAS PARA EL MANEJO INTERNO DE SUSTANCIAS TOXICAS:

Los avances en materia de mejoramiento tecnolégico, también han sido acompaiiados de otras medidas
de caricter funcional y de disefio, para el manejo de sustancias téxicas.

Entre ellas, es posible mencionar una mayor exigencia en cuanto a:

empleo de elementos de proteccion personal, tales como guantes y mascarillas.

- control y monitoreo ambiental permanente de los niveles de concentracién de los productos qui-
micos en los reantos donde operan los equipos y en el material esterilizado.

- la conformacion de espacios aislados para los recintos donde se efectuan los procesos con gluta-
raldehido y ETO.

- disposicion de 6pumas condiciones de ventilacion para la Central.

- dotacién de caracteristicas especiales para los recintos donde se almacena el material (Decreto
Supremo 745 de 1992).

Division de Inversiones y Desarrollo de la Red Asistencial
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Capitulo 11/ Centrales de Esterilizacién

onsiderando los cambios experimentados en los procesos de esterilizacion en los dltimos afios,
en términos de tecnologias aplicadas asi como, en organizacién y gestion de una C.E.y dado el
alto costo de la infraestructura y el equipamiento requerido para implementar adecuadamente
estas Unidades, el objetivo principal de la planificacion de una C.E. debiera estar centrado en el
correcto dimensionamiento de los recursos.

Para estos efectos se plantea un pauta metodoldgica para dimensionar los recursos humanos y los
equipos, los cuales servirin de base para posteriormente, con los criterios que se especifican en los
capitulos siguientes de esta Guia, dimensionar los recintos de la C.E.

La pauta metodolégica considera en primer lugar, el dimensionamiento del volumen de atenciones que
deberi realizar la C.E.,informacién que servira de base para estimar la cantidad de material a procesar,
clasificado por tipo segun el proceso de esterilizacion al que deba ser sometido; los recursos humanos
y finalmente los equipos necesarios para efectuar los diferentes procesos.

|- DEFINICION DELVOLUMEN DE PRESTACIONES
DE SALUD A REALIZAR POR EL ESTABLECIMIENTO:

El primer antecedente a considerar en la planificacion de la C.E., corresponde a las prestaciones de
salud que debera efectuar el establecimiento, en un horizonte de mediano plazo (10 afios). Esta infor-
macién se obtiene de los Estudios de Normalizacion del Establecimiento, en los cuales se abordan en
forma completa todos los servicios clinicos y de apoyo de un hospital.

[.I.- SELECCION DE SERVICIOS RELEVANTES:

Con el propésito de seleccionar la informacion relevante para el estudio, se identifican los servicios
que generan mayor demanda de material estéril, en base a los antecedentes historicos de produccion
de la C.E. del establecimiento.

Como ejemplo se sefialan los servicios que generan mayor demanda de material estéril, en un hospital
de alta complejidad, segtin datos estadisticos disponibles:

Divisién de Inversiones y Desarrollo de la Red Asistencial
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Centrales de Esterilizacion

DEMANDA DE MATERIAL ESTERIL

SERVICIO % MATERIAL PROCESADO EN LA CE.
PABELLON QUIRURGICO 30%
GINECO-OBSTETRICIA 20%
NEONATOLOGIA 10%
UNIDAD DE EMERGENCIA 6%
UNIDAD CUIDADOS INTENSIVOS 6%
CIRUGIA ADULTOS/INFANTIL 4%
ESPECIALIDADES( OTOR,OFTAL,UROL.) 4%
TRAUMATOLOGIA 2%
TOTAL 84%

Una vez que se estime la demanda de material estéril que generarn estos servicios, se incrementa en
aproximadamente un 20%, correspondiente al resto de los servicios.

1.2- ESTIMACION DE PRESTACIONES DE SALUD DEL ESTABLECIMIENTO:

Para cada uno de los servicios seleccionados, se deben definir, en base los Estudios de Normalizacién men-
cionados, las prestaciones promedio anuales y mensuales que a cada uno de ellos le correspondera realizar.

Estas prestaciones se expresan en los siguientes indicadores:

SERVICIO INDICADOR DE PRODUCCION
PABELLON QUIRURGICO N° INTERVENCIONES QUIRURGICAS MAYORES"
GINECO-OBSTETRICIA N° DIAS CAMA OCUPADOS**
N° PARTOS VAGINALES
NEONATOLOGIA N° DIAS CAMA OCUPADOS™™
UNIDAD DE EMERGENCIA N° ATENCIONES Y PROC.URGENCIA
UNIDAD CUIDADOS INTENSIVOS N° DIAS CAMA OCUPADOS
CIRUGIA ADULTOS/INFANTIL N° DIAS CAMA OCUPADOS
ESPECIALIDADES( OTOR,OFTAL UROL,MAXF.) N° DIAS CAMA OCUPADOS
TRAUMATOLOGIA N° DIAS CAMA OCUPADOS

* ELECTIVAS , DE URGENCIA E INERVENCIONES QUIRURGICAS OBSTETRICAS.
* N° DE EGRESOS POR PROMEDIO DIAS DE ESTADA|
**+ ATENCIONES NEONATOLOGICAS R. NACIDO NORMAL , INTERMEDIO E INTENSIVO

Division de Inversiones y Desarrollo de la Red Asistencial
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Capitulo 111 Centrales de Esterilizacién

La produccién de atenciones expresada en cantidad promedio mensual, permite reflejar las variaciones
estacionales y diarias que se producen en el afio en un establecimiento.

A su vez, incorpora la demanda de material que se genera en sibados, domingos y festivos, que debe
ser procesado en forma programada en los dias habiles.

Para la demanda no programada se debe estimar un porcentaje adicional, de acuerdo a la realidad local.

2- DEFINICION DE LA DEMANDA DE MATERIAL
ESTERIL REQUERIDO POR EL ESTABLECIMIENTO:

En funcién de la cantidad de prestaciones por tipo que deba realizar el establecimiento, se define la
demanda por material que estos generan.

Para ello se debe construir en primer lugar, estindares de cantidad de material estéril por tipo de
prestacion de salud y estindares de cantidad de material estéril por tipo de material.

Posteriormente, la cantidad de prestaciones mensuales por servicio y los estindares de material estéril
por prestacion, permitiran definir el volumen de material requerido por el establecimiento:

2.1.- ESTANDARES DE MATERIAL ESTERIL
POR PRESTACION DE SALUD Y PORTIPO DE MATERIAL:

Para cada uno de los servicios seleccionados se definen estindares de volumen (en litros), de material
estéril por procedimiento. A su vez, este se agrupa segun la composicion del material, lo cual permitird

seleccionar el método de esterilizacion mas apropiado.

Este material puede ser clasificado en cinco tipos:

a- Instrumental quirirgico (cajas de cirugia).

b.- Ropa.

c-  Material clinico (apdsitos, gasas, torulas, vendas)

d-  Gomas (sondas,drenajes, elementos de maquinas de anestesia, elementos de respiradores.etc ):
e.- Vidrios (jeringas, frascos de soluciones, frascos de aspiracion, etc.).

Para la construccion de estos estindares, se definen Unidades de Esterilizacidn, en base a los insumos
basicos que se emplean en cada procedimiento.

Si bien estos estindares se han elaborado en base a antecedentes aportados por Centrales de Esteri-
lizacion de hospitales de distinta complejidad, pueden ser modificados, en funcion de la realidad local.

En los cuadros siguientes, se indica la metodologia empleada para el cilculo de estos estindares.

Division de Inversiones y Desarrollo de la Red Asistencial
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Centrales de Esterilizacién

VOLUMEN UNITARIO DE INSUMOS BASICOS.

INSUMOS TAMARNO en cm LT
ROPA
PQTE.OPERACIONES 50X30X27 405
PQTE ARSENALERA 40X20%20 16
PQTE DELANTALES 40X20X20 16
PQTE COMPRESAS 30X15X30 135
PQTE PANOS 20X20X20 8
INSTRUMENTAL
BANDEJA ANESTESIA 25X20X15 75
CAJA INSTRUMENTAL 60X20X36 432
CAJA INSTRUMENTAL 30X30X26 234
BANDE.JA PROCEDIMIEN. 25X20X15 75
BANDEJA CURACION 25X20X15 75
RINONES 25X18X10 45
LAVATORIOS 10
COPELAS TXTXT 05
OTROS
MATERIAL CLINICO 10
APOSITOS VAR.
GASAS VAR.
TORULAS VAR.
VENDAS VAR.

Divisién de Inversiones y Desarrollo de la Red Asistencial
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Capitulo 111 Centrales de Esterilizacion

INSUMOS BASICOS ESTIMADOS POR PROCEDIMIENTO, VOLUMEN YTIPO DE MATERIAL

INSUMOS INT.QUIR. 1Q. ESPEC. PARTO URGENCIA NEONATOL. ucl MED.QUIR.
CANTIDAD Ne LT. Ne LT. Ne LT. Ne LT. v oL Ne LT. Ne LT.
ROPA
PQTE OPERACIONES 1 40,5 1 40,5
PQTE ARSENALERA 1 16 1 16 1 16 : , i
PQTE DELANTALES 2 32 1 16 1 i 16 1§ 16 1 : 16 1 16
PQTE COMPRESAS 2 27 4 54 2 i 27 1 i 135 ; i
PQTE PANOS 1 i 8 1 8 1 8 1 8
TOTAL i 835 142,5 i g7 37,5 i 4 i 24 16
INSTRUMENTAL i i
BANDEJAANESTESIA || 1 75 1 75 1 75 1 2 [ | O T (T
CAJA INSTRUMENTAL 1 432 1 432 {
CAJA INSTRUMENTAL 2 46,8 1 i 234 :
IDEJA PROCEDIMIEN|] 1 75 1 i 15 1 75 2 15 1 i 75 1 75
BANDEJA CURACION 1 i 75 1 7,5 1 i 75 1 75
RINONES 1 45 1 45 1 i 45 1 1 45 1 45 1 i 45 1 45
LAVATORIOS 1 10 2 20 1 i 10 ‘ 1 10 '
COPELAS 2 1 2 1 2 19 2 i1 2 1 2 (1 2 1
TOTAL 66,2 130.5 i 539 i 28 KT {205 20,5
MATERIAL CLINICO 10 20 10 P10 P10 P10 10
APOSITOS i
GASAS i
VENDAS £
TOTAL 110 20 P10 P10 [ 10 P10 10

Divisidn de Inversiones y Desarrollo de la Red Asistencial
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Centrales de Esterilizacion
2.2- CALCULO DELVOLUMEN DE MATERIAL ESTERIL
REQUERIDO POR EL ESTABLECIMIENTO:

En funcién de la demanda de prestaciones y los estindares de material estéril por prestacion y por
tipo, se define el volumen de material estéril demandado a la C.E.. Para efectuar el célculo se debe

completar el cuadro siguiente:

CALCULO DEVOLUMEN DE MATERIAL ESTERIL

REQUERIDO POR EL ESTABLECIMIENTO
INSUMOS ESTIMADOS ROPA INSTRUMENTAL MAT.CLINICO
PROCEDIMIENTOS N° TOTAL/MES | LTJPROC | LT/MES | LT/PROC | LTMES | LT/PROC | LT/MES
(A) (B) _(AxB) {C) (AxC) (D) (AxD)
INTER.QUIRURGICAS. 835 862 10
INTERV.QUIR. ESPEC. 1425 1305 2
PARTO & 539 10
URGENCIA s B 10
TOTAL
ATENCIONES N°D.CO. | LTDCO. | LT/MES | LT/IDCO. | LTMES | LTDCO. | LTMES
(A) (B) _(AxB) (€) (AxC) _(D) (AxD)
SERVICIO NEONATOL. M Y 10
SERVICIO UC! 2 205 10
SERVICIO MED.QUIR. 16 205 10
TOTAL

Division de Inversiones y Desarrollo de la Red Asistencial
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Capitulo 111 Centrales de Esterilizacion

3- EVALUACION DEALTERNATIVAS PARA SATISFACER LA DEMANDA
DE MATERIAL ESTERIL REQUERIDO POR EL ESTABLECIMIENTO:

Una vez conocido el volumen de material estéril demandado por el establecimiento, clasificado por
tipo, se deberd realizar una evaluacién de las alternativas mas costo-efectivas para su disposicion.
Las alternativas pueden ser, entre otras:

3.1.- ADQUISICION DE MATERIAL ESTERIL:

La disponibilidad y bajo costo actual de insumos desechables, tales como sondas, catéteres, elementos
de anestesia y otros articulos, crean la necesidad de evaluar la conveniencia de adquirir el material ya
esterilizado.

Cabe destacar que por disposiciones ministeriales, no se recomienda reesterilizar guantes ni jeringas.

3.2- ADQUISICION DE MATERIAL LIMPIO PREPARADO PARA ESTERILIZAR:

Actualmente existen en el pais, empresas que fabrican material clinico (gasas, apésitos, vendas, etc.) a
solicitud de los usuarios, entregéndolo dimensionado o a granel, para posteriormente esterilizarlo.

Esta alternativa permite reducir las tareas de preparacién del material y por consiguiente disminuir los
costos en personal destinado a estas labores.

3.3.- ADQUISICION DE SERVICIOS DE ESTERILIZACION:

Algunos de los procesos de esterilizacién pueden ser realizados fuera de la C.E., tales como la esterili-
zacion en baja temperatura.

Dependiendo de la oferta de servicios existente en cada regién y del volumen de material a esterilizar,
se debe evaluar la posibilidad de comprar el servicio, ya sea a otro hospital o bien a un proveedor
externo. ‘

En este punto también es vilido evaluar la venta de servicios a otros establecimientos de la red asistencial.

34.- PROCESAR EL MATERIAL EN LA CE:

Existen algunos procesos que por seguridad deben ser realizados en la C.E. (definidos en cada nivel
local) y otros que, como resultado de la evaluacion de alternativas seran mas convenientes de realizar
en la misma C.E..
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La metodologia para efectuar la evaluacién de alternativas, debe considerar:

* costos de inversién en equipos y planta fisica para realizar el proceso.

* costos de operacién, incluyendo materiales, insumos y personal destinado al proceso.
» costos de mantencién de los equipos involucrados en el proceso.

En la evaluacién, se debe incluir los costos de cada una de las etapas involucradas en la obtencion del

producto esterilizado (por ejemplo: en la adquisicién de material estéril de fibrica, se debe comparar el
precio de compra con los costos de descontaminar, preparar y esterilizar, en la C.E.).

4- DIMENSIONAMIENTO DE LA DEMANDA DE RECURSOS HUMANOS
Y EQUIPOS PARA PROCESAR EL MATERIAL EN LA CE.:

4.1- VOLUMEN DE MATERIALA PROCESAR EN LA CE.:

A la demanda de material estéril requerido por el establecimiento, se le debera restar el volumen de
material a procesar fuera de la C.E., lo que dard como resultado la cantidad de material estéril que
deberd ser procesado en la C.E..

VOLUMEN DE MATERIAL A PROCESAREN LA CEE.

INSUMOS ESTIMADOS ROPA INSTRUMENTAL MAT.CLINICO

TOTAL MATERIAL ESTERIL REQUERIDO
- MATERIAL COMPRADO ESTERIL

TOTAL MATERIAL A PROCESAR EN LA CE
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4.2.- ASPECTOS DE GESTION QUE INFLUYEN EN EL
DIMENSIONAMIENTO DE LOS RECURSOS:

Previo a definir los recursos requeridos para procesar el material es necesario determinar: el horario
de funcionamiento; el stock de material disponible y el nivel tecnolégico que adoptari la C.E..

- El horario de funcionamiento:

Si bien, se conoceri el volumen mensual de material a esterilizar, es necesario analizar la distribucién
diaria de la demanda.

Para ello se debe programar en conjunto con los principales servicios usuarios (pabelléon quirtrgico,
gineco-obstetricia, neonatologia, etc.), los horarios de entrega y recepcion de material, y en funcién de
ello, establecer los turnos de funcionamiento de la C.E.. '

-El stock de material disponible:

Considerando el alto costo del instrumental y del equipamiento clinico que se emplea en los hospitales,
es necesario evaluar el costo de disponer de un stock de material estéril en espera para ser utilizado, o
bien establecer una rotacién mds frecuente que disminuya el stock pero que incremente el nimero de
procesos de esterilizacion a que debe ser sometido.

Ello influird en la cantidad de horas de funcionamiento de la C.E., en la cantidad de procesos de esteri-
lizacién (descontaminacion, preparacion y almacenamiento), y en el nimero de cargas a esterilizar.

=El nivel tecnoldgico:

Una parte importante de los procedimientos de preparacion del material que se realizan en la C.E.,
pueden ser efectuados en forma manual o mediante equipos especialmente disefiados para ello.A su
vez, en los equipos también hay oferta de distinto nivel tecnolégico y costo.

La decision de efectuar los procesos en forma manual o de automatizar y el nivel de tecnologia a
emplear, requiere de una evaluacién técnico-econémica en cada caso.

43.- DIMENSIONAMIENTO DE RECURSOS HUMANOS:

La cantidad de personal requerido en la C.E. dependeri del nivel de automatizacién del equipamiento
y del horario de funcionamiento de esta Unidad.

En los procesos automatizados, el indice de tiempo requerido de personal por proceso, se calculard en
base a los tiempos de estiba y descarga de los equipos, y el tiempo de duracién de un ciclo completo.
En los procesos manuales, dependera del tipo de material.
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A continuacion se entregan algunos estindares de rendimiento de personal para la realizacién de
procesos.

ESTANDARES DE RENDIMIENTO DE PERSONAL
RCARACTERISTICAS MATERI_d_ RENDIMIENTO PROMEDIO |
DESCONTAMINACION
Instrumental Quirirgico 80 -100 Uds/Hora
Gomas 40 60 Uds/Hora
Vidrios 40 -60 Uds/Hora
Rinones, Bandejas 60 -100 Uds/Hora
Trécares y agujas 100 Uds/Hora
SECADO Y REVISION
Instrumental Quirargico 80 -100 Uds/Hora
Gomas 40 Uds/Hora
Vidrios 40 Uds/Hora
Rifiones, Bandejas 60 UdsMora
|PREPARACION
[Instrumental Quirirgico
Cajas de Curacién 25 Cajas/Hora
Cajas de Cirugia 10 Cajas/Hora
Bandeja Procedimientos 18 Uds/Hora
Bandejas/Rifiones 60 UdsMora
Material Clinico 300 400 Uds/Hora
Sondas/Cénulas/ Elem.Respiradg 30 Uds/Hora
Trocares /Agujas 60 Uds/Hora
Vidrios
Jeringas 40 Uds/Hora
Textiles
Pgte. Ropa Grande (6 piezas) 15 Uds/Hora
Pqte. Ropa Chica (4piezas) 20 Uds/Mora
Pqte. Compresas (12 unidades) 30 Uds/Hora
PROCESO
Estivacion equipos 15 -20 min.
Descarga Equipos 5-15 min.
ALMACENAMIENTO
Armado de Carros 10 -20 min.
|Registro/Despacho Usuarios 30_min.
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44.- DIMENSIONAMIENTO DE EQUIPOS:

La seleccion de los equipos para procesar la demanda diaria definida previamente, se efecttia en funcién
de la capacidad de carga por ciclo de cada equipo y el nimero de ciclos posibles realizar por dia.

En relacion a la capacidad de carga de los equipos, se recomienda considerar la capacidad real de carga, la que
de acuerdo a juicio de expertos, corresponde al 80% de la capacidad indicada en los catdlogos de los equipos.

Para la estimacién de los ciclos/dia se debe considerar las horas de funcionamiento de la C.E.y Ia

duracién del ciclo (incluyendo tiempo de proceso y tiempo de carga y descarga del equipo). De acuer-
do a juicio de expertos, la duracion aproximada promedio de los ciclos es la siguiente:

ESTANDAR DE RENDIMIENTO DE EQUIPOS

EQUIPO

DURACION CICLO CAPACIDAD CARGA POR CICLO
MINUTOS LITROS

LAVADORA DESCONTAMINADORA
LAVADORA ULTRASONICA 3AS52LT.
SECADORA 20 A 95 MINUTOS
AUTOCLAVE 90 MINUTOS 100 A 2000 LT.
OXIDO ETILENO PURO 15 A 20 HORAS 115 A 250 LT.
PEROXIDO HIDROGENO (PLASMA) 100 LTS

200 A 600 LT.

La duracién de los ciclos incluye tiempo de proceso y tiempo de carga y descarga del equipo.
Oxido de Etileno incluye tiempo de aireacion

Autoclave incluye tiempo de precalentamiento, carga , secado y descarga del equipo

Se debe considerar como capacidad real de carga, el 80% capacidad tedrica indicada

en catdlogos de estos equipos

|Agregar al volumen diario a esterilizar un 10 % por imprevistos y reparaciones
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Establecidos los criterios de organizacién indicados anteriormente, las caracteristicas y volumen de
material a procesar y esterilizar, se definirdn las caracteristicas y nimero de equipos necesarios, de
acuerdo a la siguiente formula:

Litros a procesar por dia

= Capacidad de carga requerida por ciclo.
Numero de ciclos por dia

Una vez conocida la capacidad total de carga por ciclo, se seleccionaré la cantidad de equipos para
procesar dicho material.

45.- OTROS CRITERIOS PARA LA SELECCION DE EQUIPOS:

-Autoclaves:

Dado que el 95% de los materiales de uso clinico son susceptibles de esterilizar en autoclave y con el
objeto de disponer de tiempo para la mantencién y/o reparacién de los equipos, es conveniente dispo-
ner al menos de dos autoclaves en las C.E. de los hospitales, uno de los cuales debera contar con un
generador propio de vapor.

Para cubrir los requerimientos urgentes de esterilizacién, es conveniente que al menos uno de los
autoclaves tenga una capacidad de 100 o 200 litros, de modo de optimizar el uso del equipo.

-Lavadoras ultrasonicas:

Existen modelos de lavadoras ultrasénicas con 1,2 o 3 canchas y con una o mds funciones, tales como
lavado, enjuague, secado y lubricacién. A mayor cantidad de funciones, mayor ahorro de tiempo y de
personal y mayor seguridad en el proceso.

-Lavadoras descontaminadoras:

Existen modelos de lavadoras descontaminadoras de diferente capacidad de lavado; de cargado manual
o con un sistema de carga y/o descarga semiautomitica, lo que influye en el tiempo de duracién del
ciclo de trabajo.

-Gabinete de secado:

La incorporacién de gabinetes de secado, dotados de accesorios (ganchos y canastillos), para el secado
éptimo de sondas e instrumental, se justifica principalmente en funcién de la cantidad de material
termolabil lavado en la C.E.
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CRITERIOS DE LOCALIZACIONY ORGANIZACION.
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a necesidad de lograr la mayor eficiencia en la utilizacién de los recursos empleados en los proce-
sos de esterilizacion, ha tenido impacto tanto en la organizacién de las Centrales de esterilizacion
(CE.), como en la incorporacién del criterio de evaluacién técnico-econdmica para la toma de
decisiones respecto a la incorporacién de tecnologia; al uso del recurso humano disponible y al
tipo de material que se emplea en los establecimientos.

El manejo centralizado de la esterilizacién permite optimizar el uso del material, controlar en forma
mas eficiente cada etapa del proceso, y en definitiva, garantizar la calidad del proceso de esterilizacién
efectuada.

Si bien se ha definido que los procesos de esterilizacion deben ser centralizados, la forma de organiza-
cién que adopte la Central de Esterilizacion, dependeran de la organizacién general del establecimiento
de salud.

Entendiendo el hospital como un sistema interrelacionado de servicios, la organizacion de la Central de
Esterilizacion debe ser definida en el contexto de una planificacion integral del establecimiento.

Entre algunos de los aspectos de la organizacion de una CE que se relacionan de manera directa con el
resto de los servicios del hospital, es posible mencionar los sistemas de abastecimiento de insumos a la
CE y de distribucién del material esterilizado a los distintos servicios usuarios; el volumen y la frecuen-
cia de abastecimiento requerida; el horario de funcionamiento de los servicios usuarios, etc.; los cuales
determinaran el tipo de CE mas conveniente de implementar en cada caso.

|- LOCALIZACION

[.I-  ALTERNATIVAS DE LOCALIZACION DE UNA CENTRAL DE ESTERILIZACION,
SEGUN LA ORGANIZACION DEL ESTABLECIMIENTO.

Si bien, la CE debe ser disefiada para ejecutar centralizadamente todas las funciones definidas por
norma para proveer de material estéril al hospital, su localizacién dentro del establecimiento depende-
ra del modelo de organizacion que asuma el hospital.

En términos de localizacion, es posible diferenciar aquellas Centrales de Esterilizacion que se localizan
cercanas a los principales servicios usuarios (pabellones quirtrgicos y obstétricos) y aquellas que se
localizan préximas a los servicios abastecedores de insumos (lavanderia, farmacia, abastecimiento, etc.),
pero con vinculacion directa a Pabellones Quirtrgicos.

Por una parte, el hospital puede estar organizado para disponer el abastecimiento a los servicios
clinicos y de apoyo diagnéstico, en forma independiente, en este caso la CE es localizada anexa a su
principal usuario (Unidades de pabellones quirtrgicos y obstétricos).

Otra modalidad, contempla la conformacién de una Central de Procesamiento, en la cual los servicios
proveedores de insumos a los distintos servicios del hospital, tales como farmacia, lavanderia, central de
abastecimiento, y central de esterilizacion, se localizan anexos, conformando una unidad organizada de
modo de proveer centralizadamente el material a los servicios usuarios.
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Existen dos tipos de CE seglin su organizacién:
a) Central de Esterilizacion

Este modelo esta disefiado para realizar las actividades relacionadas con el proceso de esterilizacién de
todos los materiales reusables.

Recepcién de material sucio
Descontaminacién
Preparacién

Proceso de Esterilizacién
Almacenamiento
Distribucién

Dentro de las actividades relacionadas con el almacenamiento de material estéril, la CE. deberd definir
la recepcion, manejo y distribucién de los materiales e insumos desechables provenientes de la compra
de insumos a proveedores externos.

La CE. podrd incorporar este material estéril a sus bodegas de almacenamiento, para posteriormente
distribuirlo a los servicios usuarios o bien, estos elementos podrén ser almacenados y distribuidos por
farmacia a los usuarios, modalidad que deberi ser evaluada localmente.

b) Central de Esterilizacion como parte de una Central de Procesamiento.

La Central de Procesamiento contempla la centralizacion de las actividades de abastecimiento, recep-
cién,almacenamiento, distribucién y despacho de ropa, firmacos, soluciones de uso endovenoso,insumos
estériles y otros elementos necesarios para el funcionamiento del Hospital.

En este modelo, la Central de Esterilizacion realiza las actividades propias de ella, dentro de la cadena
de actividades antes mencionadas, entregando los insumos esterilizados, al sector de distribucion y
despacho de la Central de Procesamiento.

Este modelo permite sistematizar el manejo de los insumos, optimizar los procedimientos administra-
tivos y distribucién de los insumos, y en definitiva facilitar el trabajo de los usuarios.

Una alternativa para lograr proximidad entre la CE y los servicios usuarios principales, es mediante el
uso de montacargas, a objeto de optimizar las funciones de: recepcién de material sucio; recepcién de
insumos limpios y/o estériles de fibrica desde abastecimiento y la distribucién de material estéril,
especialmente hacia los pabellones quirirgicos.
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Centrales de Esterilizacion

RELACIONES FUNCIONALES DE LA

CENTRAL DE ESTERILIZACION CON OTROS SERVICIOS DE UN HOSPITAL.

AREA SERVICIO RECINTO ESPECIFICO PROXIMIDAD FRECUENCIA
- PABELLON QUIRURGICO 1 1
- PABELLON OBST. PARTOS | b 1 1
-ucl 2 1
- SECTOR INMUNO DEPRIMIDOS 2 1
APOYO - SECTOR QUEMADOS 2 1
TERAPEUTICO - NEONATOLOGIA 2 2
- URGENCIA ADULTOS BOX DE ATENCION 2 2
BOX DE PROCEDIMIENTOS 2
.=CIRUGIA 2
- MEDICINA 2
SERVICIOS - GINECO - OBSTETRICIA 2
CLINICOS - PEDIATRIA z
- ESPECIALIDADES 2
(Neurologia - Urologia 2
logia - Oncologia
Otominolaringologia - etc.)
- Pensionado
CAE BOX CONSULTA 2
ATENCION | BOX DE PROCEDIMIENTOS 2 2
AMBULATORIA coT__ PAB. CIRUGIA MENOR 1
- LABORATORIO CLINICO BOX TOMA MUESTRA 3 3
APOYO = BANCO DE SANGRE BOX TOMA MUESTRA 3 3
DIAGNOSTICO - IMAGENOLOGIA BOX PROCEDIMIENTO INVAS] 3 3
- FARMACIA Y PROTESIS BODEGA ENTREGA 3 3
- LAVANDERIA ROPA LIMPIA 2 1
SERVICIOS - ABASTECIMIENTO BODEGA ENTREGA 3 2
GENERALES - RESIDUOS SOLIDOS RECOLECCION DE BASURA 3 2
NOMENCLATURA
- PROXIMIDAD FISICA Y /0 VINCULACION DIRECTA :
1 = ALTO GRADO : 2 = MEDIANO GRADO : 3 = MENOR GRADO
- FRECUENCIA : 1 = 3 a4 veces al dia (programada para 24 horas, mas imprevistos)
2 = 182 veces al dia (programada para 24 horas)
) = Semanal (programada segun necesidad)
- CAE - CONSULTORIO ADOSADO DE ESPECIALIDADES
-coT . CENTRO DIAGNOSTICO TERAPEUTICO
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|.2.- OTROSASPECTOSA CONSIDERAR PARA LA
LOCALIZACION DE LA CENTRAL DE ESTERILIZACION.

Para el adecuado emplazamiento de una CE es necesario considerar la modalidad de organizacion del
hospital y especialmente los aspectos relativos al sistema de distribucion del material.

Los siguientes aspectos deben ser considerados para el emplazamiento de una CE en el disefio o
normalizacién de un centro hospitalario:

* Debe ubicarse lo més préxima posible a las principales unidades usuarias y de abastecimiento de
insumos.

* Debe estar situada en un 4rea de circulacion restringida, alejada de la circulacién general de
publico del edificio.

* Debe estar alejada de zonas contaminadas (residuos sélidos), zonas en las que se levante polvo
(terrenos sin pavimentacion) o, donde se produzca vapores y humedad (cocina, calderas, estan-
ques de agua).

* Debe presentar rutas de escape adecuadas.

* Debe evitarse localizaciones mediterraneas en las que el personal pierda referencias temporales
y del entorno, por ausencia de luz natural.

* Debe preferirse una orientacién que permita evitar la incidencia de rayos solares en el dreas
técnica, especialmente en sector proceso, de modo de no aumentar excesivamente la temperatu-
ra interna de la Central.

2- ORGANIZACION INTERNA DE UNA CENTRAL DE ESTERILIZACION

La organizacion de la planta fisica de una CE., est4 relacionada con el tipo de actividades que se realizan,
lo que permite definir dreas de caracteristicas constructivas especificas y con flujos que se generan para
realizar estas actividades, los que definen el ordenamiento de los espacios.

A continuacion, se definen las dreas de una CE., los recintos que las componen; los flujos de insumos

y personal y finalmente diagramas que grafican los principales criterios a considerar en la zonificacién
de la planta fisica de una CE.

2.1.- AREAS DE LA CENTRAL DE ESTERILIZACION

Las funciones que debera cumplir una Central de Esterilizacion, pueden agruparse en dos dreas
claramente diferenciadas: Area Administrativa y Area Técnica.
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a) AreaAdministrativa

Las actividades administrativas de la CE estin dirigidas a la organizacién, planificacién de actividades
relacionadas con las prestaciones que otorga a los diferentes servicios y con la gestién del hospital.

* Abastecimiento de la CE

* Control de inventario y movimiento de stock

* Revision y reposicion material

* Mantencién preventiva del equipamiento

b) AreaTécnica

Las funciones asignadas al drea técnica de la CE, son las de lavado de material sucio, preparacién,
esterilizacion y almacenamiento del material esterilizado, las que se desarrollan en cuatro sectores
especialmente habilitados para la realizacion de estas actividades de manera secuencial: Desconta-
minacion, Preparacion, Proceso de Esterilizacion y Almacenamiento.

La secuencia de estos sectores de trabajo corresponde a una organizacién de flujo unidireccional.
Estos procedimientos podrin ejecutarse en forma manual o semi/automitica.

* Sector Descontaminacién

Espacio en que se efectta la Recepcion y Descontaminacién del material sucio proveniente de los
servicios usuarios.

Los procedimientos correspondientes al sector de descontaminacién son los siguientes:
* Recepcién del material sucio
* Lavado y descontaminacion del material sucio
* Lavado de carros
* Sector de Preparacion
Espacio en el que se efectira la Revisién y Preparacion del material previamente lavado y descontaminado.
Los procedimientos correspondientes al sector de preparacion son:
* Revisién del material

* Preparacién del material
» Empaque material
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* Sector de Proceso

Espacio en el que se efectiia el Proceso de Esterilizacion del material preparado de acuerdo a sus caracteristicas.
Los procedimientos correspondientes a este sector son:

* Estib acién de equipos

* Esterilizacién del material

* Descarga de material estéril

* Sector Almacenamiento
Espacio destinado al Almacenamiento y Despacho del material estéril .
Los procedimientos a efectuar en este sector son:
* Almacenaje material estéril

¢ Control
* Distribucién material estéril

ORGANIZACION DEAREAS DE UNA CE.

AREA ADMINISTRATIVA
S
3] sz2 | UMPIOESTERL
g & Sk
2 023
a 38 PROCESO
Y

CARRO

AREA TECNICA

r

NOIDVYivVdIdd

DESCONTA-
RECEPCION MINACION
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RECINTOS DE UNA CE
AREA RECINTO AREA SECTOR "RECINTO
RECEP.MATERIAL SUCIO
SECRETARIA DESCONTAMINACION LAVADO Y DESCONTAMINACION
LAVADO CARROS
OFICINA JEFATURA
REVISION MATERIAL
ADMINISTRATIVA PREPARACION PREPARACION MATERIAL
EMPAQUE MATERIAL
SALA REUNIONES
TECNICA
VESTUARIO PROCESO ESTERILIZACION ESTIBACION CARGA
ESTERILIZACION
DESCARGA
SALA ESTAR
BARNOS
ALMACENAMIENTO ALMACENAMIENTO
ASEO DESPACHO

2.2.- FLUJOS DENTRO DE LA CE

Tanto el desplazamiento del personal como las actividades de procesamiento del material, se realizan
de acuerdo a un criterio de flujo unidireccional de contaminado a descontaminado.

Esta circulacién sistematizada tiene por objeto evitar la carga microbiana por arrastre de sucio a limpio
y de limpio a estéril.

Dentro del esquema de flujo unidireccional se consideran tres zonas de circulacion en relacion a las
diferentes actividades que se realizan en las dreas técnica y administrativa, las que demandan una obser-
vacién creciente de procedimientos de corte en la transmision de lIH (lavado de manos), y en planta
fisica la disposicion de limites fisicos o virtuales, que sefialen el paso entre sectores de distinto grado de
contaminacién.

Estas zonas son:

a) Zona de circulacion no restringida:

Corresponde a los recintos que conforman el drea administrativa:

administracion, secretaria, oficina jefe de unidad, sala de estar, sala de reunién y educacién continua,
aseo.

b) Zona circulacién semi-restringida:

Corresponde al sector de ingreso a la Central:
hall acceso personal, lavado de carros y bodega de abastecimiento de insumos limpios.
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¢) Zona de circulacion restringida:

Corresponde a los recintos que conforman el drea técnica:
Sector de recepcién y descontaminacion

Sector de revision y preparacion

Sector de proceso de esterilizacion

Sector de almacenamiento de material estéril y despacho

A continuacién se presentan los diagramas de organizacién de las dreas de la CE segin grado de
restriccion, sefialando los flujos de insumos desde el sector de Recepcién de Material Sucio hasta el
Despacho de Material Estéril al usuario correspondiente.

DIAGRAMA DE FLUJO DE INSUMOS EN UNA CE

BISUMOS
HAPIC - ESTERIL

AREA TECNICA

rd
ZONA NO RESTRINGUIDA

ZONA SEMI RESTRINGUIDA

ZONA RESTRINGUIDA

--------- » FLUJO MATERIAL

—p FLUJO INSUMOS
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Centrales de Esterilizacién

Este diagrama describe el flujo de personal en el sector de Recepcién de Material Sucio y Descontami-
nacion; el sector de Preparacion, Proceso, Almacenamiento y despacho de material y el sector de

Administracion.

AREA TECNICA

FLUJO DEL PERSONAL DE UNA CE

zona no restringida
zona semi restringida
zona restringida

flujo semi restringido
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Capitulo V Centrales de Esterilizacién

onsiderando que los procesos de esterilizacion son complejos , que requieren de tecnologia de alto
costo y de personal especializado, la normativa vigente establece la necesidad de concentrar este
proceso en un lugar fisico determinado y bajo una supervision unica.

Los requerimientos de espacio de cada una de las dreas deben determinarse de acuerdo a las
necesidades locales, previo establecimiento de los objetivos de la CE y sus funciones.

El dimensionamiento del espacio debe considerar una superficie suficiente como para realizar las funcio-
nes, de acuerdo al esquema organizacional adoptado, y que permita acoger el nimero de equipos y la
cantidad de personal, establecidos segun los criterios indicados anteriormente.

A continuacién, se definen criterios para el dimensionamiento de los recintos de la CE., indicando en los
casos que es pertinente, la superficie necesaria para desarrollar las actividades y / o la superficie minima
por cada recinto.

Se incluyen plantas esquemdticas en las que se sefiala el ordenamiento de equipos, instalaciones y mobilia-
rio, de modo de permitir desarrollar las funciones que le son propias.

Las dimensiones de los recintos indicadas en las plantas son sélo referenciales y su definicion deberd ser
establecida por el nivel local, en funcién de la modalidad de gestion y tecnologia que el Establecimiento
adopte.

|.-  AREA ADMINISTRATIVA

l.I.- SECRETARIA
El espacio requerido se calcula en base a 6 m2 por puesto de trabajo de secretaria (escritorio, silla, mesa
El espacio minimo necesario adicional estindar para equipamiento como estanterias, kirdex, mueble para
archivadores, etc. serd de 3 m2.
Es importante considerar este espacio adicional, a objeto de poder acceder de manera expedita a la
informacién centralizada, por ejemplo, de hojas de vida de equipos, planos de arquitectura e instalaciones
de la CE.

*Almacenamiento material de escritorio

Se requiere de un espacio minimo de 0.50 m2, para un closet.

En CE pequefias, este guardado puede efectuarse en un estante con puerta dentro de la Secretaria.
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PLANTA ESQUEMATICA SECRETARIA
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|.2-  OFICINA JEFE CENTRAL DE ESTERILIZACON
Este puesto de trabajo puede ser diferenciado o compartido con Secretaria.

El tamafio minimo necesario sera de 9 m2.

PLANTA ESQUEMATICA OFICINA JEFATURA
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1.3- REUNIONESY CAPACITACION

El tamafio minimo necesario serd de |2m2, calculado en base a 2 m2/persona (para 5 personas) mds 2m2 |
para sillén reclinable.

En CE pequeias, puede omitirse este recinto siempre que exista una sala de uso miiltiple en el hospital.

PLANTA ESQUEMATICA SALA REUNIONES
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| 4- ESTARY KITCHENETTE

Segun necesidades, se recomienda un espacio minimo de |13 m2 destinado a estar propiamente tal, inclu-
yendo el espacio destinado a kitchenette.

Esta dltima consiste en médulo cocinilla / lavaplatos, alacena colgante para guardado de implementos y
vajilla.

En CE pequefias puede omitirse este recinto siempre y cuando exista una sala de estar para el personal en
la cercania del Servicio.
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|.5.- SERVICIOS HIGIENICOS
Se calcula en base a2 minimo un WC en combinacién con un lavamanos de una superficie unitaria de 2 m2.

Numero de WC y lavamanos por sexo se establecerd de acuerdo al “Reglamento sobre Condiciones
Sanitarias y Ambientales bdsicas en los Lugares de Trabajo”.

La colocacién de cada lavamanos requiere la implementacion estindar de | basurero con tapa y pedal, un
dispensador de jabon liquido y un dispensador de toalla de papel.

l.6- VESTUARIO

Actualmente los establecimientos hospitalarios poseen unVestuario General para la colocacién del uni-
forme del personal del hospital.

En el caso de la CE, es necesario que el personal pueda acceder ademds a un recinto para la disposicion de
delantal y accesorios de proteccion de uso exclusivo de la CE.

El espacio minimo necesario se calcula en base a | casillero con llave por funcionario, para guardado de
articulos personales,y una percha por funcionario para el colgado del uniforme respectivo, una repisa para
accesorios de proteccién y un lavamanos con sus accesorios correspondientes.
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|.7.-ASEO

En este recinto se contempla espacio para estacionamiento de carro porta (tiles de aseo y balde
estrujador, almacenamiento de articulos de aseo, depésito de lavado profundo para limpieza de los
mismos y lavamanos.

Como minimo este recinto debe tener una superficie de 4 m2

PLANTA ESQUEMATICA RECINTO DE ASEO
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2- AREATECNICA
2.1.- SECTOR DESCONTAMINACION:

De acuerdo al Manual Normas de Esterilizacién y Desinfeccion, todas las funciones de esterilizacion
deben realizarse dentro de la CE, incluyendo los procedimientos de lavado y descontaminacion.

El dimensionamiento total de este sector varia en cada caso particular segin la organizacién y el
equipamiento seleccionado para la CE.

a) Recepcion Material Sucio:
Como se ha sefialado anteriormente, hay distintas formas de organizacién de una CE, que incidirdn en los
requerimientos de superficie del Programa Médico Arquitectonico de una CE, pero no en los procedi-

mientos propiamente tales.

En cualquier estudio de planificacion y disefio, se debe seleccionar un tipo de carro de transporte de
material en relacién con la modalidad de funcionamiento de la CE.y los espacios disponibles.

A continuacion se indican alternativas, para la recepcion de material sucio y para el transporte de material.
Alternativas para recepcion de material sucio:
* Entrega por ventanilla:

Desde un hall propio de la CE separado de la circulacién general del establecimiento

La recepcién por ventanilla requiere de un espacio exterior o hall de llegada y descarga de carros.

Este recinto debera dimensionarse en base al tamafio de los carros de transporte, espacio operacional de
descarga del material y espacio para el lavado de manos.

El lavado de manos del auxiliar a cargo del traslado de material contaminado es esencial dentro del
concepto de corte de las transmision de IIH.

El espacio minimo de este hall sera de 4.50 m2.
* Ingreso de carros de transporte de material sucio al interior de la zona de recepcion :

Esta modalidad, puede presentar un acceso desde los pasillos ubicados al mismo nivel, lo que requiere un
espacio para la disposicién temporal de los carros dentro del recinto.

El ingreso de carros a recepcion del sector de descontaminacion, requiere de un espacio minimo de 9 m2,
més el espacio operacional de descarga del carro de transporte.
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* Montacarga interno:

Requiere de meson para las actividades de recepcion de material, estimada en 6 m2 calculada en base a
un metro lineal de meson, incluye: espacio operacional, carro de apoyo interno y lavado de manos.

Alternativas para Transporte de Material:
En la actualidad existen varios modelos de carros para el transporte de material:

* Carros de apoyo o de transporte interno de la CE:
Fabricados en diversas formas y materiales: de acero inoxidable completo o de polimero reforzado con
estructura de acero cromado; con bandejas lisas o perforadas; modulados o no para combinarse con
estanterias de almacenaje, etc.

Las medidas generalmente varian entre 0.50m a 0.65 m de ancho por 0.90m a |.10m de largo.

En la seleccion de los carros se debera considerar ademis el tipo de asideros, si tiene paragolpes, ruedas
con freno, la cantidad de estantes, si son desarmables para recibir lavado terminal, etc.

* Carros de transporte externo:

Se deberd hacer un estudio de la cantidad y caracteristicas de los carros de transporte externos, y el
espacio que requieren para su preparacion y estacionamiento previo a la entrega al servicio usuario.

Existe una amplia variedad, siendo los més corrientes aquellos de acero inoxidable de 0.45m de ancho por
|.20m de largo (incluyendo asideros).

Este tipo generalmente presenta puertas de abatir laterales, para lo cual hay que considerar el ancho
adicional necesario para las hojas abatidas (0.90m).

El carro tipo Unicell responde en forma éptima a un concepto sistémico de almacenaje de material estéril,
preparacion de carros y transporte externo de material estéril.

Su estructura consiste en celdas de polimero reforzado.

Miden aproximadamente. 0.60m de ancho por 0.60m de profundidad y 0.60m o |.55m de altura.
“'Las celdas de 0.60 m. se pueden montar una encima de la otra.

Estas celdas se estacionan colgindolas desde unos rieles empotrados en los muros, mediante un sistema
accionado hidrdulicamente se descuelgan y se montan sobre una plataforma con ruedas y asidero.
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RECEPCION DE MATERIAL SUCIO
EQUIPAMIENTO

PROCEDIMIENTO ACTIVIDAD | MANUAL AUTOMATICO
RECEPCION MATERIAL SUCIO RECEPCION, REVISION MESON COMPUTADOR

REGISTRO, CLASIFICACION MESON (OPTATIVO)

TRANSPORTE MATERIAL CARRO

LAVADO DE MANQS LAVAMANOS
INOTAS:
[1.-El mobiliario corresponde a un mueble o artefacto exclusivo para la idad indicada en el dro correspondi
h-Nonmaﬂu.:— pizarras.p , i con sus
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PLANTA ESQUEMATICA RECEPCION MATERIAL SUCIO
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B) DESCONTAMINACION

Los procedimientos de descontaminacién de material, pueden ser efectuados en forma ma-
nual, o automitica.

Procedimiento Manual:

La dimensién minima para efectuar esta actividad de forma manual en cada una de las etapas ( inmersion,
lavado, enjuague ) serd de 12m2.

Este espacio se calculé en base al espacio operacional de un depésito de lavado con una bateria de 3
recepticulos por tipo de material a lavar ( instrumental, gomas, PVC, vidrio) alimentados con agua fria,
caliente y tratada, en combinacién optativa con pistola de secado con aire comprimido ,y mesones para
la ejecucién del resto de los procedimientos (clasificacion, registro, revisién y transporte).

Se requiere un espacio adicional de 2 m2 para guardado de insumos de uso diario y accesorios para
realizar labores de lavado.

En caso de contar con lavadoras automdticas este espacio puede ser compartido con el guardado de
accesorios correspondientes, tales como : cestos para instrumental; racks para vidrio; dispositivos para
lavado de tubos coarrugados; etc.

Procedimiento Automatico:

El requerimiento espacial total dependera del espacio propio de cada equipo, més el espacio operacional,
y por lo tanto es variable segin el modelo:

* Lavadora Ultrasénica

El espacio total requerido varia desde Im2 a 2.50 m2, para modelos de sobremesa o de pié,con | o 2
cabinas, respectivamente.

* Lavadora Descontaminadora
El espacio total requerido es muy variable y depende de los siguientes factores:
-Nimero de puertas

La superficie requerida para una lavadora mediana empotrable de una sola puerta (modelos| y 2) es de :
1.80 m2.

-Tamafo

La superficie requerida para una lavadora grande con doble puerta y sistema de carguio manual (modelo
3), es de 6.50 m2.
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La superficie requerida para una lavadora con doble puerta, que puede contener desde | a 4 carros
completos con material, es de 18 m2.

Espacio de registro lateral: segiin modelo, algunas lavadoras descontaminadoras requieren de un espacio
libre lateral no inferior a 0.50 m para labores de mantenimiento.

- Sistema de carguio.
Este puede ser manual, semi o automatico con huincha transportadora.

El sistema de carguio automidtico puede seleccionarse tanto para carga, descarga o para ambas activida-
des.

ESQUEMA SISTEMAS DE CARGUIO

descarga
de deshzamiento

MESON DE APOYO
carga y descargo realizado
por operador

p—" ——a DESCONTAMINADORA

AUTOMATICA camga y descarga udorrnll:u}

7= , 55 . o e o
1

PLANTA LAV.- DESC.

@ PROCESO DE CARGA Y DESCARGA MANUAL
(® PROCESO DE CARGA Y DESCARGA AUTOMATICA

VAR
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El espacio operacional para carguio manual requiere un minimo de 1.20 m de profundidad a lo largo del
frente del equipo.

El sistema de carguio automético: requiere un espacio mayor que el manual, pues depende del largo y tipo
de las huinchas transportadoras.

En todo caso, no podra ser inferior a 2 m respecto al frente de los equipos.
Este equipo puede ser usado para el lavado de carros.

* Gabinete de secado:
El espacio total para secadora mas espacio de carguio, sera minimo [.50 m2.

Se requiere un espacio adicional minimo de 1.50 m2 para guardado de accesorios, como cassettes para
sondas y cestos (apilables) de diferentes tamafios para instrumental, vidrios, etc.

Se recomienda un estante de preferencia cerrado y colgante para facilitar labores de aseo (min. 0.40 m
sobre el nivel del piso).
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ACTIVIDADES SECTOR DESCONTAMINACION
EQUIPAMIENTO
PROCEDIMIENTO ACTIVIDAD MANUAL AUTOMATICO
CLASIFICACION Y REGISTRO MESON
LAVADO/ DETERGENTE DEPOSITO LAVADO LAVADORA
CEPILLADO Y ESCOBILLADO DESCONTAMINADORA
MATERIAL 1° ENJUAGUE AGUA FRIA DEPQSITO LAVADO ULTRASONICA
QUIRURGICO 2° ENJUAGUE DEPOSITO LAVADO
ENJUAGUE AGUA TRATADA DEPOSITO LAVADO
SECADO LUBRICADO SECADORA
REVISION Y CLASIFICACION MESON
TRANSPORTE MATERIAL CARRO
CLASIFICACION Y DESARME MESON
LAVADO/ DETERGENTE |DEPOSITO LAVADO LAVADORA
CEPILLADO Y ESCOBILLADO II::iESCONTAI«"N.MDORA
MATERIAL 1° ENJUAGUE AGUA FRIA |DEPOSITO LAVADO
VIDRIO 2° ENJUAGUE |DEPOSITO LAVADO
|ENJUAGUE AGUA TRATADA
SECADO LUBRICADO |PISTOLA SECADO SECADORA
REVISION Y CLASIFICACION MESON
TRANSPORTE MATERIAL CARRO
CLASIFICACION Y DESARME MESON
LAVADO AGUA POR CAUDAL DEPOSITO CON CONEXION LAVADORA
BOMBEOQ Y RESTREGADO LUMENES DESCONTAMINADORA
MATERIAL TERMOSENSIBLE 1° ENJUAGUE AGUA FRIA PISTOLA C/LUMENES
GOMAS, PVC 2° ENJUAGUE DEPOSITO LAVADO
ENJUAGUE AGUA TRATADA DEPOSITO LAVADO
SECADO PISTOLA SECADO SECADORA GOMAS
TRANSPORTE CARROS
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PLANTA ESQUEMATICA SECTOR DESCONTAMINACION DE MATERIAL
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C)  LIMPIEZA DE CARROS DE TRANSPORTE LIMPIO:

Dependiendo de la organizacion de la CE y en el caso de tener carros de transporte exclusivos para la
distribucién de material estéril, el procedimiento de limpieza corresponde a una desinfeccién manual por
arrastre unidireccional.
El procedimiento de lavado de carros, puede ser efectuado de manera manual, o automitica:

Lavado manual o con pistola a vapor:
Se requerira un espacio de 3.50 m2 para la disposicion de un depésito de lavado con 2 recepticulos, con
bateria para agua fria, caliente y mezcla, més una pistola a vapor para lavado a presién combinada con aire

comprimido para el secado.

Adicionalmente, se requiere de 3.50 m2. para ejecutar los procedimientos de lavado, desarme y armado
de bandejas interiores, secado, etc.

En resumen, este procedimiento requiere de un espacio minimo de 7 m2, considerando el espacio propio
y espacio operacional.
Maquina lavadora de carros:

En caso de optarse por lavado automitico , se debe considerar un mayor espacio que el requerido para la
ejecucion de este procedimiento.

Por tratarse de un equipo de alto costo, se requerird de un estudio de evaluacién para determinar la
conveniencia de su adquisicion, ya sea exclusiva para la C.E.como para el lavado general de los diversos
carros usados en el establecimiento.

El espacio requerido por esta maquina varia aproximadamente desde 5 m2 para lavado de un carro hasta
8 m2 para lavado de cuatro carros simultineos.

Aparte del espacio propio de la maquina, hay que considerar lo siguiente:

- una zona de carguio al frente de los equipos (por uno o por ambos lados segtin el modelo), el que no
podri ser inferior a 2m de profundidad.

- algunos modelos van montados directamente sobre el piso, otros van montados sobre una plataforma.

En este caso se requiere una rampa de aproximadamente 1.50 m de desarrollo.
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ACTIVIDADES DE LAVADO DE CARROS

EQUIPAMIENTO _
PROCEDIMIENTO ACTIVIDAD MANUAL AUTOMATICO
DESCONTAMINACION DEPOSITO LAVADO
RECEPCION CARROS SUCIOS ENJUAGUE PISTOLA A VAPOR LAVADORA DE CARROS
SECADO MESON

2.2.- SECTOR PREPARACION
a) Preparacion y Empaque de Material

Este sector recibe los materiales descontaminados provenientes del sector de lavado y los insumos
limpios provenientes de Abastecimiento y Roperia.

Los materiales descontaminados y los insumos limpios como ropa limpia; gasa; algodén; papel; control de
esterilizacion; se integrardn al proceso de preparacion, empaque y esterilizacion.

De acuerdo con los volimenes de material a procesar y al personal disponible, los procedimientos de
este sector, se realizan simultinea o alternativamente para los diferentes materiales a procesar.

Estas actividades pueden ser realizadas de manera simultinea o secuencial.

En caso de efectuarse simultineamente estas actividades (revisar,armar, clasificar y empacar), se requerira
de un mayor nimero de personal y de mobiliario de apoyo (mesones de trabajo, fundamentalmente).

Para facilitar y ordenar el desarrollo de las actividades se requiere suficiente espacio de guardado de
insumos para el trabajo diario (repisas abiertas, repisas colgantes con puerta, mesén de apoyo lateral con
repisa, etc).

Ademis de lo ya referido al tamafio y tipo de carros de apoyo para acopio y traslado del material
preparado, se requiere suficiente superficie de mesén para la seleccion de acuerdo a la esterilizacion
posterior y su correspondiente registro.

Pueden disponerse como zonas abiertas o cerradas, con una zona de trabajo comin para facilitar el uso
compartido de accesorios (guillotina, sellos, dispensadores, etc.) y del mesén central para corte general.

De acuerdo a exigencias locales, la revision de la ropa en la zona textil puede requerir un mesén de
trabajo vidriado con luz inferior incorporada.
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Por lo general, se recomienda disponer de dos espacios, uno para la preparacién y empaque del material
quirtrgico y otro para el material termo-sensible, con sus respectivos insumos de empaque, para cada
método de esterilizacion.

Esto se justifica por la complejidad del armado de cajas quirdrgicas en el primer caso y el armado comple-
jo de equipos delicados en el segundo caso.

La ergonometria necesaria requerida por el trabajo acucioso y prolongado, se ilustra a continuacién.
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REGISTRO MESON
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TRANSPORTE CARROS
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PLANTA ESQUEMATICA PREPARACIONY EMPAQUE DE MATERIAL
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b) Recepcion Insumos Limpiosy Estériles de Fabrica

La localizacién de la bodega de insumos limpios estériles de fabrica dentro de la CE dependera de dos
factores:

. Accesibilidad a los servicios de proveedores, tales como lavanderia, farmacia, central de abastecimien
to,y la frecuencia requerida para satisfacer sus requerimientos

. Volimen de abastecimiento requerido, el que determinara la necesidad de disponer de personal
especificamente destinado a esta labor.

. Requerimiento de un control directo por parte de la jefa de la CE.

Los insumos estériles de fibrica como jeringas, ropa desechable, ungiiento, guantes, sondas y otros insumos,
pueden distribuirse a los servicios usuarios desde la Farmacia o la CE, segin la organizacion interna del
establecimiento acordada.

En caso de ser responsabilidad de la CE, este material puede ser recepcionado en este sector para su
registro, control, desempaque y almacenamiento, y su posterior envio al sector de preparacion de carros
para su despacho posterior a los servicios usuarios.

ACTIVIDADES A REALIZAR PARA RECEPCION INSUMOS LIMPIOSY ESTERILES DE FABRICA

PROCEDIMIENTO ACTIVIDAD [ EQUIPAMIENTO

REVISION |MESON

RECEPCION INSUMOS CLASIFICACION MESON

LIMPIOS DE FABRICA CONTROLES
REGISTRO COMPUTADOR
ALMACENAJE MATERIAL |REPISAS, ESTANTERIAS
LIMPIO
RECEPCION MESON

RECEPCION MATERIAL CLASIFICACION MESON

ESTERIL DE FABRICA REVISION
REGISTRO COMPUTADOR
ALMACENAJE MATERIAL ESTERIL REPISAS , ESTANTERIAS
TRANSPORTE MATERIAL CARROS

PREPARACION CARGAS SELECCION MATERIAL MESON

A ESTERILIZAR ESTIVACION CANASTILLOS CANASTILLOS
ESTIVACION CARROS DE CARGA CARROS
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PLANTA ESQUEMATICA RECEPCION INSUMOS LIMPIOSY ESTERILES DE FABRICA
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2.3.- SECTOR DE PROCESO DE ESTERILIZACION

Este sector debe contener un equipamiento especificamente seleccionado para el proceso de esteriliza-
cion de los materiales e insumos reutilizables.

La seleccién de los métodos y equipos de esterilizacion dependera de las caracteristicas y volumenes del
material a procesar por la CE.

Existe una gran diversidad de equipos, con diferentes capacidades y tamafio de estos equipos, lo que
demanda superficies aproximadas que varian desde 7 m2 a 18 m2 por cada uno de ellos.

Estos equipos pueden ser localizados anexos al sector de Preparacion.

Sin embargo es conveniente, en caso de modelos que generen un aumento de temperatura ambiental,
evaluar algin tipo de barrera que evite el traspaso de calor hacia el espacio de Aimacenamiento de
material estéril, sea esta fisica o virtual.

Ademis del espacio requerido por el equipo, se debe considerar el espacio para estacionar, cargar y
maniobrar los carros de estibacién propios de los equipos de esterilizacion.

El cargado manual de los autoclaves requiere de un espacio minimo de 2.00 m de profundidad al frente de
los equipos.

En el caso de disponer de sistemas de carga automitica, este espacio varia dependiendo del largo de la
huincha transportadora.

Los equipos de 6xido de etileno, deben ser instalados en un recinto cerrado, contemplando un espacio
suficiente, para permitir la operacion del equipo de manera segura en las actividades de carga y descarga
del material.

En caso de un equipo de una puerta la superficie minima es de 7 m2 y para los equipos de 2 puertas, esta
esde 2 m2

Esta superficie varia segin el nimero de equipos requeridos.
En caso de considerar autoclaves con programa adicional de gas de formaldehido, serd necesario confor-

mar un sector separado fisicamente de los sectores de Preparacién y Almacenamiento, a objeto de
disponer de las correspondientes medidas de ventilacion y control necesarias.
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ACTIVIDADESY PROCEDIMIENTOS QUE SE REALIZAN EN EL SECTOR DE ESTERILIZACION

EQUIPAMIENTO
RECINTO ACTIVIDAD MANUAL AUTOMATICO
ESTERILIZACION MATERIAL| PREPARACION EQUIPOS MESON AUTOCLAVE
ALTA TEMPERATURA ESTIBACION EQUIPOS CARROS HUINCHA TRANSPORTADORA
ACTIVACION Y SUPERVISION
CICLOS
REGISTRO PROCESO
DESCARGA CARROS HUINCHA TRANSPORTADORA
REGISTRO MATERIAL MESON
ESTERILIZACION MATERIAL | PREPARACION EQUIPOS MESON ETO, PEROXIDO HIDROGENO
BAJA TEMPERATURA ESTIBACION EQUIPOS ACIDO PERACETICO
ACTIVACION Y SUPERVISION FORMALDEHIDO
EQUIPOS
REGISTRO PROCESO
DESCARGA CARROS
REGISTRO MATERIAL MESON
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PLANTA ESQUEMATICA SECTOR DE PROCESO
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68

24.- SECTOR ALMACENAMIENTOY DESPACHO MATERIAL ESTERIL
A)  ALMACENAMIENTO MATERIAL ESTERIL

En esta sector se realizan las labores de:

* Recepcion Material Estéril

* Revisién Controles Esterilizacién

¢ (lasificacién Material

* Movimiento stock seguin fecha expiracion

* Control de inventario

En general los sistemas de almacenamiento se pueden clasificar en sistemas abiertos o cerrados.

Los sistemas abiertos, consideran unidades méviles o fijas, con cubiertas lisas o rejillas, lavables, pudiendo
ser ademds cubiertas por fundas de material resistente al paso del polvo.

Estas estanterias pueden ser desarmables y de disefio modular, para adaptarse a los espacios disponibles.

En el mercado existe una gran variedad de modelos con dimensiones variables, siendo la més frecuente de
un ancho de 45,5 cm.y largos que fluctiian entre 61 cm.y 183 cm.

El espacio para el operador entre estanterias fijas, es de 100 cm.

Los sistemas de almacenamiento cerrado, aseguran la conservacién del material estéril por un periodo
més largo que la estanteria abierta y brindan una mayor proteccién de la contaminacién externa, por lo
cual se recomiendan para guardar material que es envuelto en crea de algodén y papel kraft (en una capa).

Las estanterias modulares disponibles actualmente se presentan en diversas medidas, teniendo en comun
un profundidad de 40 a 45 cm.

Ademds deben ser de material lavable, contar con dispositivos seguros de cierre y puertas vidriadas.
Otra alternativa es el almacenaje en carros unitarios por procedimiento.

El espacio operacional es de 170 cm., considerando que se deben extraer las bandejas del carro y peri6-
dicamente sacar el carro para su limpieza.
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ALMACENAMIENTO MATERIAL ESTERIL
PROCEDIMIENTO ACTIVIDADES EQUIPAMIENTO
T RECEPCION MATERIAL MESON SOPORTE CESTOS
ALMACENAMIENTO CLASIFICACION MESON
MATERIAL ESTERIL REVISION CONTROLES ESTANTERIAS ABIERTAS
REGISTRO COMPUTADOR
ALMACENAJE MATERIAL ESCALERILLA
TRANSPORTE MATERIAL CARROS
r RECEPCION Y CLASIFICACION MESON
ALMACENAJE MATERIAL REVISION Y REGISTRO COMPUTADOR
ESTERIL DE FABRICA ALMACENAJE REPISAS , ESTANTERIAS
TRANSPORTE CARROS

B)  DESPACHO DE MATERIAL ESTERIL

El despacho del material estéril a los distintos servicios usuarios puede ser realizado segun las alternativas
mencionadas en sector descontaminacion; es decir, por ventanilla, por carros de transporte de material

limpio o, por montacarga interno.

La superficie requerida sera variable segin la alternativa seleccionada.

DESPACHO DE MATERIAL ESTERIL
PROCEDIMIENTO ACTIVIDAD EQUIPAMIENTO
DESPACHO MATERIAL SELECCION MATERIAL MESON
ESTERIL A SERVICIOS ARMADO CARROS CARROS DE TRANSPORTE
USUARIOS REGISTRO MATERIAL COMPUTADOR
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PLANTA ESQUEMATICA ALMACENAMIENTOY DESPACHO DE MATERIAL ESTERIL
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25.- DESINFECCIONALTO NIVEL ( DAN) :

De acuerdo al manual de Normas de Esterilizacion y Desinfeccién, se establece la posibilidad de efectuar
desinfeccion de alto nivel en equipos especiales ( endoscopios, laparoscopios y otros equipos similares),
en caso de presentarse la necesidad de contar con ellos en plazos inferiores a los requeridos para el
proceso de esterilizacion tradicional.

Considerando que la Desinfeccion de Alto Nivel ( D.A.N.), se realiza con agentes quimicos que emanan
vapores toxicos, el proceso debe ser realizado en un recinto cerrado, que permita disponer de condicio-
nes de ventilacion apropiados.

La Desinfeccion de Alto Nivel debe ser realizada en un recinto especialmente disefiado para efectuar este
procedimiento incluyendo todas las etapas necesarias, o bién,a modo de optimizar el espacio disponible,
el procedimiento de lavado de material puede efectuarse en el sector de Descontaminacién de la CE.,y la
Desinfeccion de Alto Nivel propiamente tal, se efectuard en un recinto especial dentro del sector de
Preparacion.

Por lo delicado del material endoscopico, que requiere de personal capacitado especialmente en su pre-
paracion y mantencion, se recomienda la primera alternativa.

Dada la complejidad del proceso que dificulta la evaluacién de la técnica, el material desinfectado por alto
nivel debe ser despachado directamente a los servicios usuarios, requiriéndose un espacio para su alma-
cenamiento por periodos breves.

Procedimiento de Desinfeccion de Alto Nivel

A continuacién, se indican las actividades a realizar en el proceso de DAN y el equipamiento necesario
para efectuar la técnica.

Lavado y Descontaminacion

* Clasificacion y desarme

* Lavado, escobillado, inmersion en solucion desincrustante
* Lavado de recipientes y contenedores

* Primer Enjuague

* Enjuague final

* Secado con aire comprimido

Proceso desinfeccion

* Inmersién en desinfectante de alto nivel

* |er Enjuague con agua estéril

* Enjuague final con agua estéril

* Secado con aire filtrado, o compresas estériles
* Inspeccién técnica

* Empaque en ropa estéril

* Registro

* Despacho
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Caracteristicas Arquitectonicas

La localizacién del recinto para DAN., debe ser préxima a los sectores de Descontaminacién y Almacena-
miento, considerando que este material no se incorpora al proceso del resto de los materiales de la CE.
¥ que no es almacenado junto con el material estéril.

En caso de que el material que se someta a DAN., se lave en el sector de Descontaminacién, este recinto
se debera localizar anexo a este sector y conectado con una ventanilla para el traspaso de material.

El recinto de DAN., debe contar con espacios claramente diferenciados para realizar las actividades de
descontaminacion, desinfeccion y almacenamiento.

Entre el espacio de desinfeccion y almacenamiento, debe existir una distancia que permita mantener un
adecuado flujo unidireccional.

Este recinto debe conformar un sector especial fisicamente separado dentro de la CE., con la disposicién
de lavamanos y el espacio necesario para la colocacién de guantes y delantal estéril para el retiro del
equipo, una vez concluido el tiempo de inmersion en solucién desinfectante, para realizar un enjuague y
posterior empaque con técnica estéril.

El lavadero debe tener dimensiones tales, que puedan sumergirse en él, los recipientes o contenedores de
transporte de material a desinfectar por DAN., para lo cual se requiere un artefacto de acero inoxidable
de dimensiones minimas de 0,85m x 0,75m x 0,40m ( largo, ancho y profundidad).

ACTIVIDADES DAN
PROCEDIMIENTO ACTIVIDAD EQUIPAMIENTO
CLASIFICACION, DESARME MESON
DESCONTAMINACION LAVADO Y ESCOBILLADO CON SOLUCION DESINCRUSTANTE DEPOSITO LAVADO
LAVADO CONTENEDORES LAVADERO
1er ENJUAGUE DEPOSITO LAVADO
ENJUAGUE FINAL DEPOSITO LAVADO
SECADO MESON
REVISION
PROCESO D.AN. INMERSION EN SOLUCION RECIPIENTE CON TAPA
DESIFECTANTE POR 20 MINUTOS, )
RETIRO DEL EQUIPO CON ROPA Y TECNICA ESTERIL DEPOSITO LAVADO
ENJUAGUE AGUA ESTERIL DEPOSITO LAVADO
SECADO CON COMPRESAS ESTERILES MESON
ALMACENAMIENTO EMPAQUE CON ROPA ESTERIL MESON
ALMACENAMIENTO ARMARIO CERRADO
DESPACHO Y REGISTRO MESON

72

NOTA:
ENJUAGUE MATRIAL DEBE SER EFECTUADO CON AGUA TRATADA ESTERIL, EN RECIPIENTE ESTERIL
OPERADOR DEBE ESTAR CON DELANTALY GUANTES ESTERILES.
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PLANTA ESQUEMATICA DAN.
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CAPITULOVI
EQUIPOS DE UNA CENTRAL DE ESTERILIZACION
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continuacion, se definen las caracteristicas y especificaciones técnicas de los principales equipos

que se utilizan en una Central de Esterilizacién, los que incluyen lavadora descontaminadora,

lavadora ultrasénica, gabinete de secado, autoclave para esterilizacion a vapor, esterilizador en

base a gas formaldehido, esterilizador por éxido de etileno puro, esterilizador por peréxido de
hidrégeno (en fase plasma).

Estas especificaciones, se refieren sélo a algunos de los equipos que se emplean en la CE., basadas en la
informacién actualmente disponible, lo que no excluye a otros equipos presentes en el mercado.

Para cada uno de ellos, se ha elaborado una ficha técnica que contiene caracteristicas de dimensionamiento,
operacion, insumos y requerimientos de instalaciones, las que se complementan con un dibujo esque-
mético del equipo correspondiente.

Dada la ausencia en Chile de un sistema tnico de certificacion de equipos de uso médico, se recomien-
da solicitar alguna de las certificaciones otorgadas por los organismos internacionales de control de
calidades, tales como: UL, TUV, CSA, EQ NET, DIN - ISO 9001, FDA.

Simbologia de Catalogaciones utilizada en Fichas:

UL ; Underwrites Laboratories (USA)

TUV : Technisher Uberwachungs - Verein (Alemania)

FDA - Food and Drug Administration (USA)

CSA : Canadian Standards Association (Canada)

EQ-NET Certificacion de Seguro de Calidad
(Comunidad Europea)

ISO 9000 : International Standards Organization

Normas Chilenas de la Familia 1SO 9000.
|- LAVADORA

Existen modelos de lavadoras descontaminadoras de diferente capacidad de lavado, de cargado manual,
© automitico, lo que influye en el tiempo de duracion del ciclo de trabajo.

Algunos modelos tienen incorporadas varias funciones y contemplan accesorios especificos para lava-
do y secado de todo tipo de material.

A mayor cantidad de funciones, mayor ahorro de tiempo y personal, y mayor seguridad en el proceso.
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ESQUEMA EQUIPO LAVADORA DESCONTAMINADORA
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ESQUEMA EQUIPO LAVADORA DESCONTAMINADORA CON CARRO DE CARGA
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Capitulo VI
ESQUEMA EQUIPO LAVADORA ULTRASONICA
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ESQUEMA EQUIPO LAVADORA ULTRASONICA DE SOBREMESA
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Centrales de Esterilizacion

2- SECADORA

El material descontaminado debe secarse acuciosamente antes de ser sometido a proceso de esterili-
zacion, especialmente si se hace mediante ETO, (para evitar en este caso, el residuo altamente téxico
para pacientes, como es el glicofenol).

GABINETE DE SECADO
DIMENSIONES Frente Profundidad Altura Peso OBSERVACIONES
EXTERIORES cm cm cm Kg
MODELO 1 = 2 Hojas 57.0 42,0 175.0 80
MODELO 2 =1 Hoja 62 45 220

REQUERIMIENTO
ESPACIAL MINIMO ( M2)

Modelo 1 = 2,70 m2
Modelo 2 = 1,50 m2

|descarga

Espacio equipo mas espacio carga /

CARACTERISTICAS GENERALES

INDICACIONES

Secado de instrumental quirurgico, vidrio, equipos anestesia

catéteres, tubos coarrugados y elementos respiradores

Ubicacién en drea de descontaminacion
Permite secado simultaneo de tubos e instrumental
en canastillos

TEMPERATURA

selector ajustable entre 38° y 90° C

TIEMPO OPERACIONAL

Segun material y caracteristicas entre 20 y 95 min.

Promedio 40 minutos

ACCESORIOS

- Canastillos de diferentes tamafios
- Cassette de sujecién de sondas, tubos o catéteres

- sistemna sujeccién antisismica de equipo a muro

- Canastilios de acero inoxidable con electro - pulido
v apilables

CARACTERISTICAS TECNICAS

ELECTRICIDAD

115 - 380 Voit.
3N + E
S0 A B0 Hz
3,5 Kw

15 Amp

VENTILACION

Algunos modelos requieren ventilacion al exterior
con tubo 3/4" -4

PERDIDA CALORICA

Entre 4500 - 8500 BTU /hr

- Sequn modeio

CONTAMINACION ACUSTICA

50 dB

Division de Inversiones y Desarrollo de la Red Asistencial

Area de Normas y Estondares de Calidad. 85



Centrales de Esterilizacidn

ESQUEMA SECADORAS
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3.- ESTERILIZADORES
3.|- EQUIPOS PARA ESTERILIZACION POR ALTATEMPERATURA

a) Autoclave a vapor
Este equipo funciona en base a calor hiumedo.

Es el mejor método de esterilizacién existente, su costo de operacién es bajo, no es téxico, sus proce-
s0s son cortos y certificables.

A excepcion de los materiales termoldbiles, permite la esterilizacion del 95% de los materiales e insumos
actualmente usados.

Dentro de la amplia gama de autoclaves se deberd usar aquellos que certifican la presién uniforme en
todos los puntos de la cimara.

La duracién del autoclavado dependerd de la temperatura seleccionada. Por ej.a 121° C el proceso
dura |5 minutos;a 126° C, el proceso dura |10 minutos y a 134° C, 3 minutos.

Los tiempos arriba mencionados no consideran el periodo de precalentamiento y carga de la cimara,
como tampoco el periodo de secado posterior de los elementos ya esterilizados.

En definitiva, la duracién total de un ciclo, incluyendo todas sus etapas, sera aproximadamente de 60
minutos.
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ESQUEMA AUTOCLAVE CARGA VERTICAL
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ESQUEMA AUTOCLAVE CARGA HORIZONTAL
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ESQUEMA AUTOCLAVE CON CARRO DE CARGA
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b) Pupinel

Es un equipo que esteriliza mediante calor seco,a una temperatura de 180°C (en ciclos de 30 minutos)
y de 121°C (en ciclos de 360 minutos).

Por este método sélo se puede esterilizar vidrio o instrumental metilico.

De acuerdo al Manual Normas de Esterilizacién y Desinfeccion (MINSAL 1995), no es conveniente
proseguir con la esterilizacion a través de hornos o pupinel, debido a que las altas temperaturas provo-
can pérdidas en la calidad del temple y filo del instrumental quirirgico, lo que no sucede con la esteri-
lizacién por autoclave.

Como condicién para el cambio de pupinel a autoclave, es el de la adquisicién de cajas perforadas, que
pueden ser de acero inoxidable, aluminio anodizado o plisticos especiales resistentes al calor.
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Segin el grado de sofisticacion y tamaiio, el precio de estas cajas es muy variable. De acuerdo a juicio de
experto, es perfectamente factible la alternativa a menor costo, consistente en esterilizar en cajas
perforadas simples con doble empaque.

3.2- EQUIPOS PARA ESTERILIZACION A BAJA TEMPERATURA
a) Oxido de etileno
Es un equipo que permite la esterilizacion por gas de materiales termolabiles.

Este agente quimico tiene alta penetrabilidad en los materiales,y su efectividad es certificable.

Sus ciclos son prolongados, requiriéndose posteriormente de un periodo de aireacion del material
procesado para eliminar el gas residual antes de ser usado en pacientes.

El tiempo de aireacion es variable, dependiendo del tipo de material.

La relacién temperatura/tiempo de esterilizacién sin aireacién varia entre los 35°C (5 horas) para un
ciclo frio y 55°C (2,5 horas) para un ciclo caliente.

No se recomienda el uso de esterilizadores y aireadores en linea, a pesar de la provision de sistemas de
ventilacién y succién, por el peligro potencial de exposicién de los operadores al momento de cambiar
los canastillos del equipo a los aireadores.

Los limites de exposicién laboral a esta sustancia quimica y el uso de implementos de deteccién de gas,
estd fijada por recomendaciones internacionales y nacionales. (1)

b) Formaldehido

Este equipo permite esterilizar material termolabil mediante la combinacién de formaldehido vaporiza-
do y baja temperatura.

El proceso completo dura alrededor de dos horas a 65°C, el que puede acortarse si se emplean
temperaturas mayores. :

Este método sélo es aceptable en caso de contar con equipos que permitan establecer pardmetros de
condiciones de funcionamiento éptimos Y que aseguren que no queden residuos de este agente en el
material procesado.

Es un proceso complejo de dificil evaluacién.

(1) Manual Normas de Esterilizacion y Desinfeccion,
MINSAL, 1995.
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EQUIPO OXIDO DE ETILENO

DIMENSIONES Frente Profundidad Altura Peso OBSERVACIONES
on om om Kg
DIMENSIONES EXTERIORES ] 70-90 - 60 |Considera un modeio como ejempio
[DIMENSIONES CAMARA [ o 0
CAPACIDAD CAMARA 136LT
Considera espacio equipo y 8Spaco operacional de carga y
REQUERIMIENTO ESPACIAL 7™M
CARACTERISTICAS GENERALES
INDICACIONES |E|-MME¢| . |Sondas, flexbles, entre otros.
TIEMPO OPERACIONAL Esteriizacon entre : 2,5 - 5.5 hrs.
[Arsacion = segun porosidad del matenial
Promedio ciclo con aireacion inchuida, entre 15 a 20 horas.
|TEMPERATURA (Ciclo frio : 35°- 38°C
Ciclo templado 55°C
Ohddo de etieno p individuales de aprox.
AGENTE QUIMICO Segun modelo, cariridge con 12 cartuchos por caje.
100gr Cada 8 caias en embalaje propio
G Se 18eja P @ cargo del pr
Almacenamiento en Bodega de insumos.
INSUMOS [Empaque: - Ver grifico de empaques
- papel impresion microprocesador
- control bioldgico
- cartridge de O2E - Segin fabricarte
- destiada : TBServono equIpo
- Sistema Carguio : Carros carga y descarga - Sistema Carga sami
IACCESORIOS apaonal
(40%80x18)
- Catalzador - Catalzador y 8CC880N0S segun marca
Generaimente un catalizador atiende 1-2 ETOS
- QUINOS CON Presiin negatr
|SEGURIDAD LABORAL - Uso slementos proteccion personal
- Sa requeer x r de ETO - Medicién por ISP
- Sdio equipos con monitor de control de cidos
microprocesador que imprme fallas
SEGURIDAD AMBIENTAL M de ala - Permite estar dentro de estandares de
Uso de convertdor catalficn reguiacion de gases y >
IVENTAJAS - De bayo costo
- Estarilizacion de amplio uso
DESVENTAJAS - Proceso lento
- Agente quirmico altamente 1bdaco
REQUERIMIENTOS TECNICOS
IALIMENTACION ELECTRICA - 240 Voit., 7 Amp, 50/80 Hz
AIRE COMPRIMIDO - Red Central_reguiador presxin, itro aine comprimido
ICONSUMO DE AIRE -7dm
- Ventilacion intema del equipo = 15 renovaciones are
VENTILACION - Ventilacién minima del recinto = 28 mY/hora.
- tubo ventitacdn al extenor de 7.6
IPERDIDA CALORICA -785 - B30 btu/hr 8 21°C
IOTROS - Véivuias y laves es.
SERVICIO TECNICO - De ios fabncantes
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ESQUEMA ESTERILIZADOR AIREADOR OXIDO DE ETILENOAL 100%
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ESTERILIZADOR GAS FORMALDEHIDO
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Capitulo VI
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¢) Perdxido de hidrégeno fase plasma

Este método funciona en base a un agente quimico que no se considera téxico, el que es introducido
mediante un cartridge al equipo.

El peréxido de hidrégeno actiia por contacto en fase de plasma, generado por ondas electromagnéti-
cas, las que al suprimirse dejan agua y oxigeno como residuos.

Es un proceso répido, aprox. 75 minutos de esterilizacion a 55° C,y es certificable.
Su inconveniente radica en la dificil penetracién del agente en limenes angostos.
No puede ser empleado en materiales como celulosa y género, liquidos y polvos.

El papel y otros productos celulésicos impiden una distribucion uniforme debido a la absorcién del
peroxido de hidrégeno.

En ocasiones produce anodizacién en algunos materiales.
Es un equipo ficil de instalar, pero requiere de empaques especiales.

La capacidad de carga de su cimara es pequefia. (100 Its).
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Capitulo VI

EQUIPO PEROXIDO HIDROGENO FASE PLASMA
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ESQUEMA EQUIPO PEROXIDO HIDROGENO FASE PLASMA
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d) Peroxido de hidrageno fase vapor

Este equipo alin se encuentra en fase experimental y no tiene la autorizacion de la FDA; sin embargo, es
aceptado con restricciones en los Estados Unidos para esterilizar material critico sin empaque.

e) Acido peracético en forma liquida

Este sistema esteriliza mediante la inmersién del material en dcido peracético liquido en corto tiempo
(30 minutos) y lo enjuaga con agua estéril.

Este método puede monitorizarse mediante controles biolégicos.
Al procesar material sin empaque, esti limitado a equipos que se utilizan en forma inmediata.
f) Acido peracético en fase plasma

Es un sistema similar al equipo que opera con plasma de peréxido de hidrégeno, pero utiliza dcido
peracético como agente quimico.

Se diferencia por un tiempo de esterilizacion més largo (4 horas), dependiendo la duracién del ciclo, de
la cantidad de agente esterilizante que absorbe el material a esterilizar.

Permite esterilizar en 3 ciclos de distinta duracién, diferentes tipos de material, en envases rigidos
ventilados, empaques de celulosa.

Limitaciones de este equipo: no puede esterilizar liquidos, polvos, contenedores rigidos no ventilados,
goma, litex, endoscopios flexibles.

Es un proceso no téxico, no corrosivo.
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ACIDO PERACETICO EN FASE PLASMA
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ESQUEMA EQUIPO ACIDO PERACETICO EN FASE PLASMA
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4- EQUIPOS DE TRATAMIENTO DEAGUA

Los equipos de lavadora descontaminadora, autoclave a vapor, 6xido de etileno, DAN y los procesos
normales de enjuague de sondas, entre otros, requieren del suministro de agua tratada para su funcio-
namiento.

Esta agua tratada puede ser ablandada, desmineralizada o destilada.

a) Agua Blanda

Esta calidad de agua se obtiene mediante un equipo ablandador.

Este equipo realiza un proceso de intercambio iénico, en el que el calcio y el magnesio contenidos en el
agua potable, se intercambian con el cloruro de sodio contenido en la resina del equipo, evitando la
formacién de sarro en caiierias y equipos.

Las variaciones en la calidad del agua potable que abastece el Establecimiento, produciran fluctuaciones
en el rendimiento de estos equipos, por lo que se recomienda su regeneracion al completar un 80% de
su capacidad real de produccion.

b) Agua Desmineralizada

Esta calidad de agua se obtiene mediante un equipo desmineralizador.

Este equipo realiza un proceso de intercambio i6nico, en el que resinas especiales retiran aniones y
cationes contenidos en el agua potable, obteniendose una disminucién de un 99 % de estos elementos,

es decir agua pura.

Este equipo no elimina substancias organicas, coloidales o elementos no i6nicos. Su produccién depen-
de de la calidad del agua que abastece al Establecimiento.

c) Osmosis Reversa

Este equipo proportiona agua desmineralizada eliminando ademds elementos solubles no iénicos,
coloides, bacteras, pirogenos.

Este proceso se realiza haciendo pasar el agua potable por presién,a través de una membrana
semipermeable, en la que solo el solvente purificado traspasa la membrana..

El resto del agua ( aproximadamente un 50%) constituye el agua de rechazo.

Este equipo requiere de la instalacién previa de un ablandador y un filtro de carbén para evitar que la
formacién de sarro y cloraminas dafie las membranas.
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d) Destilador

Es un proceso, en el que se obtiene agua destilada mediante la produccién de vapor de agua, su poste-
rior condensacion y enfriamiento.

Es un proceso lento y requiere de sistemas de acumulacién de agua.

El agua tratada por sus caracteristicas, es de muy facil contaminacién, por lo que se recomienda que su
produccién sea utilizada simultineamente, evitando su acumulacién.
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CRITERIOS DE CONSTRUCCION
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n este capitulo se analizard especialmente las caracteristicas constructivas, ambientales y de instala-
ciones, por cuanto se debera garantizar exigencias especiales y de rutinas de aseo y desinfeccién en
los diversos recintos que componen el drea técnica de la Central.

En el drea administrativa, por otra parte, se deberan cumplir estindares constructivos, de instala-
ciones y niveles de limpieza normalmente exigidos en establecimientos hospitalarios.

El andlisis de los siguientes temas que se tratan a continuacion, tiene por finalidad caracterizar algunas
recomendaciones constructivas, presentar alternativas de uso de materiales a emplear en la habilita-
cién de una Central de Esterilizacion y orientar sobre necesidades de instalaciones.

|- OBRA GRUESA

La obra gruesa de este servicio deberd cumplir con todas las exigencias de cilculo sismoresistente y de
seguridad contra incendios enunciadas en la Ordenanza General de Construcciones y Urbanizacion (O.G.C.
y U.) vigente.

Para la construccién de los elementos estructurales de la Central, se recomienda el uso del hormigon
armado, que satisface ambas exigencias.

Todos los trabajos de hormigén armado deberdn cumplir con las normas L.N.N. referentes a disefio,
célculo estructural y caracteristicas de los componentes de éste.

El cdlculo de pisos, losas y muros debe considerar el peso significativo de algunos equipos y la necesidad
de su anclaje antisismico.

El hormigén armado debe responder adecuadamente a las necesidades de seguridad contra casos de
incendios, considerando el empleo y almacenamiento de agentes quimicos reactivos altamente explosivos
y/o inflamables y las presiones internas altas que alcanzan algunos equipos.

2- TERMINACIONES

Respecto a las tabiquerias divisorias interiores, se recomienda optar por aquellas que garanticen esta-
bilidad antisismica y solidez, es decir, aseguren resistencia a la deformacion frente a impactos, ancla;e de
equipos y adosamiento de elementos de terminaciones.

Los tabiques deberdn presentar buenas condiciones de estanqueidad contra incendios (humo y fuego),
humedad, aislamiento acustico y térmico para evitar el traspaso de ruidos y calor entre dreas, generado
por el funcionamiento de los equipos.

El cdlculo de este aislamiento debera basarse en datos técnicos de contaminacion acustica y pérdida
caldrica entregados por los proveedores de los equipos seleccionados.
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Centrales de Esterilizacion

En caso de tabiques vidriados entre diferentes dreas o recintos, la seccién vidriada se ubicard en la parte
superior de éstos, a partir de una altura no inferior a los |10 cm, para permitir el adosamiento de
muebles base.

* Revestimiento con vidrio

Es una alternativa en el sector de Proceso para la generacion de antecimaras que permitan una
mejor aislacién de las altas temperaturas generadas por los autoclaves.

Los espesores de los vidrios que se utilicen, estarin de acuerdo a las normas INN en esta
materia.

2.1.- PAVIMENTOS
a) Area Administrativa

En general, se requiere de pavimentos de ficil mantenimiento y que resistan la accién de produc-
tos de limpieza comunes; por lo que pueden emplearse los mismos pavimentos que en el drea
técnica, ademds otros como PVC en palmetas y revestimiento cerimico o gres.

- Revestimientos Ceriamicos

Deberan cumplir con caracteristicas técnicas certificadas referidas a: indices de dureza, absor-
cién de agua por la cara no esmaltada, resistencia a pruebas de craquelado de esmaltes, resisten-
cia a la flexion y certificaciéon de no alteracién frente al ataque de icidos (a excepcion del
fluorhidrico).

La colocacién del cerdmico deberd contemplar el correcto tipo de adhesivo a usar (eldstico o
rigido) y aditivos que optimicen el fraguado.

b) AreaTécnica

En el Area Técnica se pueden utilizar todos aquellos pavimentos que resistan el peso de los
equipos, la accién por derrame fortuito de los productos quimicos usados en la esterilizacién y
los productos de limpieza de los diferentes recintos de este sector.

Por lo tanto sus caracteristicas serdn: superficie lisa y dura, impermeable, no absorbente, de
color claro y resistente a los agentes de limpieza de uso clinico.

Se recomienda que los pavimentos, en general, retornen achaflanados o en media cafa hasta el
encuentro con el paramento vertical, para facilitar el aseo.

Todos los recintos irdn previamente impermeabilizados en su sub-base con membrana
impermeabilizante con efecto de proteccion homogénea y retorno en los paramentos perimetrales
hasta una altura minima de 10 cm.
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Capitulo VIl Centrales de Esterilizacion

Por las caracteristicas especiales de los procedimientos con alta carga de humedad a ejecutar en
esta sector, se aconseja el uso de pavimentos resistentes al trinsito intenso y al impacto.

Posibles alternativas son las baldosas de granito reconstituido, el pavimento epoxico y el pavi-
mento de PVC con junturas termoselladas, para evitar fisuras en donde se pueda acumular
humedad y microorganismos.

- Baldosa Microvibrada

Se recomienda el uso de baldosas micro vibradas de formato mayor (40x40 cm), que deben contener y
certificar en su composicion, un porcentaje alto de elementos pétreos extraduros resistentes al desgaste.

Se recomiendan de color claro, en base a cementos blancos que aseguren terminaciones apropiadas para
una limpieza rigurosa.

Se recomiendan indices de resistencia no inferiores a los siguientes valores:
Flexion = 250 a 300 Kg.
Comepresion = 250 a 320 Kg/ cm2
Impacto =24 2 40 cm.

- Revestimiento de PVC

Se recomienda el uso de PVC continuo de alto transito con uniones termoselladas, con espesores mini-
mos de 2 mm.

Hay que tener presente que el PYC sea de constitucion tal que no aporte carga combustible y/ o humos
toxicos.

22- REVESTIMIENTOS DE MUROS
a) Area Administrativa

En esta drea se recomienda pintura litex y en la zona de servicios asociados pintura lavable como esmalte
sintético.

La pintura o revestimiento debe garantizar caracteristicas de resistencia, lavabilidad, baja carga combusti-
ble, por lo que se recomienda el uso de litex, 6leos, papeles murales y revestimiento cerdmico.

La pintura al leo serd elaborada en base a resinas inorganicas.
- Revestimiento Ceramico

En la zona de servicios higiénicos y vestuarios puede usarse cerdmicos de formato menor que el del
sector de trabajo, no inferior a 20 x 20 cm.
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b) AreaTécnica

En general, deber ser un material liso, duro, no poroso, ficil de limpiar y con la menor cantidad de
junturas.

En cuanto a su expresion, se recomienda revestimientos de lineas simples y colores claros.

Teniendo en cuenta las particularidades de los métodos de limpieza que se aplican dentro del Area Técnica
de la Central, todos los materiales de construccién y revestimientos deben tener como premisa esencial,
la durabilidad frente a la accién de los agentes limpiadores, como son el hipoclorito de sodio, el
glutaraldehido, amonios cuaternarios, etc.

Estas rutinas de limpieza y desinfeccion, unidas a la necesidad de simplificar y estandarizar un
criterio comun para el Area Técnica de la Central, hace recomendable en primer término, el uso
de pinturas en base a resinas epdxicas o en base a poliuretanos, tanto para muros como cielos.
Otras alternativas son el revestimiento en acero inoxidable y el ceramico.

- Pinturas Epéxicas o en Base a Poliuretano:

Este revestimiento puede ser aplicado sobre muros, cielos, puertas, marcos, muebles, lograndose
una superficie continua sin uniones.

Su aplicacion se debe ejecutar de acuerdo a instrucciones precisas de los fabricantes.
- Revestimiento de Acero Inoxidable

La colocacién de acero inoxidable de | mm de espesor en los paramentos verticales de los
sectores de: Descontaminacién; Preparacién y de Proceso, es una alternativa adecuada.

Se recomienda, especialmente para cubrir los espacios intermedios entre los autoclaves y otros
equipos en el sector de Proceso, y en toda la altura de éstos, hasta la losa de cielo por ambos
frentes de los esterilizadores (en caso de equipos de doble puerta), operacién que precisa una
adecuada coordinacién con la instalacién de los equipos.

Para el acero que inoxidable se exigira pliegues hechos a maquina y soldadura especial, remates
del mismo material haciendo perfiles de terminacién.

La terminacién podra ser mate o brillante, sin rayas, hendiduras o englobados.

En caso de requerirse, debers estudiarse la colocacion de perfiles dngulos para reforzar la es-
tructura.

- Revestimiento Cerdmico

Se recomienda en los sectores de Preparacion y Almacenamiento.
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Capituio VIl Centrales de Esterilizacién

Debera cumplir con todas las certificaciones, pruebas y condiciones especiales de fraguado enun-
ciadas en el punto referente a revestimientos de piso.

Se recomienda una modulacién de palmetas de formato mayor, de aproximadamente 33 x 33 cm
0 42 x 42 cm, a objeto de disminuir la cantidad de junturas.

- Revestimiento en Base a Polivinilo

Puede ser utilizado como revestimiento de muro de los sectores de Descontaminacién; Prepa-
racion, Proceso y Almacenamiento.

2.3.- REVESTIMIENTO DE CIELOS.

a) Area Administrativa

Podrdn ser losas enlucidas, cielos falsos fijos o falsos desmontables de tipo americano.
- Cielo Falso Desmontable

Se recomienda seleccionar aquellos tipos que presenten caracteristicas de lavabilidad y resistencia al
fuego.

En este Gltimo caso, tanto la estructura soportante como la palmeta deben presentar caracteristicas de
incombustibilidad certificada.

En la colocacién deberd exigirse normativa antisismica y calibracién correcta de los alambres de sus-
pension.

b) AreaTécnica

En el Area Técnica no se admitira el uso de cielos falsos desmontables, permitiéndose solamente el
empleo de cielos falsos fijos (denominados duros).

Idealmente deberdn ser losas de hormigén armado enlucidas directamente.

Como revestimiento, se recomienda pintura epéxica o en base a poliuretano.
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ALTERNATIVAS DE MATERIALES DE TERMINACION SEGUN RECINTOS DE UNA CE.
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24- VENTANAS
a) AreaAdministrativa

Por razones de iluminacion y ventilacion natural, se aconseja tener el mayor nimero posible de ventanas
exteriores en este sector.

Las ventanas movibles podrdn ser de correderas, de abatir o de proyeccion, provistas de malla mosquitera fina,
resistente y lavable.

b) AreaTécnica

En esta Area, se recomienda sélo ventanas fijas, por razones de climatizacién y mantenimiento de los niveles de
presion interna de las diferentes areas.

No se aceptara persianas tipo venecianas, salvo que vayan instaladas entre paneles herméticos de vidrio (termo
panel).

Las ventanillas interiores entre los sectores seran de guillotina o corredera, preferentemente de perfil de
aluminio, de adecuada para permitir el paso de los insumos.

Los materiales utilizados en la fabricacion de las ventanas debe asegurar resistencia a la humedad y corrosion,
pudiendo ser de aluminio,acero o PVC.

La seleccion de los materiales dependerd de las condiciones de localizacién geogrifica de la CE y la tipologia estard
de acuerdo con la ubicacion (orientacion y vientos dominantes).

Para evitar riesgos de roturas y permitir el adosamiento de muebles, se recomienda instalarias a una altura no
inferior a | |0 cm sobre el nivel de piso terminado interior.

- Ventanas de Perfilerfa de Acero:
También requieren de proteccion que disminuya el efecto de la corrosién por efectos ambientales.
- Ventanas con marco de Aluminio y Perfiles Plisticos de PVC
Ofrecen condiciones muy favorables para garantizar las exigencias de construccion de éstas para una CE.

Deberdn ser de perfiles de aluminio de tipo pesado, de aleacion AST-M-6063 TS5, con anodizado de espesor
minimo de |5 micrones segiin lo indicado en normas del INN.

Los perfiles deberdn ser suficentemente robustos para presentar una deflexion maxima de L/200 para una presion
equivalente a la de un viento de 130 Km/hr.

Se deben consultar piezas necesarias para evitar entrada de agua, sellos y burletes de acristalamiento adecuados.
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Los accesorios deberdn ser fabricados integramente con materiales inoxidables y de dimensiones ade-
cuadas a su uso.

Los elementos de quincalleria deben ser robustos y de fcil accionamiento.
25.- PUERTAS

Segun necesidades arquitectonicas, podrén ser llenas o vidriadas, de materiales similares a lo descrito en
el item “ventanas”, robustas frente a impactos generados por el trifico intenso de los carros de trans-
porte internos, con accesorios y quincalleria de bronce, cerraduras ficiles de operar y que sean, en
general, de primera calidad (se prohibe el uso de bisagras con pasadores de pléstico, etc.)

Se recomienda la colocacién de dispositivos de apertura automdtica en las puertas que permiten el paso
de carros y el ingreso a los diferentes sectores del drea técnica.

Se recomienda también, la colocacion de refuerzos y protecciones a la altura en que se pueden producir
los golpes de los carros de transporte.

- Puertas de Madera

Deberan ser macizas, para evitar deformaciones o roturas al impacto, evitar la anidacion de vectores y
resistir la accién de agentes ambientales.

Sélo en el Area Administrativa puede considerarse la colocacion de puertas de madera terciada con
relleno interior de cerchas de tablillas, con los refuerzos y montantes respectivos, de éptima calidad
certificada.

Se recomienda acabado de pintura epdxica.

- Puertas de Perfiles de Aluminio

Se recomienda la colocacién de estas puertas, porque cumplen con las condiciones ambientales de la CE.

Sin embargo deberd tenerse especial cuidado en la colocacién de los anclajes de los marcos y en su
perfecta verticalidad.

3- SEGURIDAD

La CE en su conjunto debera cumplir con la normativa vigente sobre célculo sismoresistente y seguridad
contra incendios contenidas en la Ordenanza General de Construcciones y Urbanizacién y normas de
seguridad del INN.

Es importante tener presente lo ya referido en obra gruesa y tabiques divisorios, respecto a seguridad y
estanqueidad.

La CE deberd presentar condiciones fisicas que en su globalidad ofrezcan seguridad tanto para el personal
como para el equipamiento involucrado.
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Las condiciones fisicas relativas a la construccion, habitabilidad, instalaciones y equipamiento, sélo adquie-
ren su verdadera dimension como factores de seguridad, si se complementan con una capacitacién y
ejercitacion frente a casos de emergencia.

El personal deberd ser entrenado en acciones de evacuacién ripida y ordenada, como en técnicas
apropiadas de manejo de emergencia, (cortar equipos en funcionamiento, salvaguardar agentes quimi-
cos de una eventual explosion o inflamacion etc.),para lo cual deberd disponerse un comité de emer-
gencia interno, encargado por turnos.

Las vias de evacuacion deberdn ser lo suficientemente anchas y expeditas, tener sefalizacién de evacua-
cién con su respectiva iluminacion de emergencia, presentar una materialidad en lo posible incombus-
tible, sin elementos que pudieran presentar riesgos de volcamiento en casos de emergencia o desastres
naturales.

- Seguridad Contra Incendios

Dada la necesidad de preservar este servicio de apoyo de caracter critico de eventuales siniestros de
fuego o para aislarlo del resto del hospital en caso de generarse el foco en su interior, es necesario
considerar la CE como un sector estanco mediante el uso de muros cortafuegos, con un indice de
resistencia de 60 min (clasificacion F 60).

Los muros cortafuegos deberdn continuar como tales inclusive en el entretecho o entrecielo.

Estos muros requieren de puertas cortafuegos de calidad certificada e instalacién con todos sus acce-
sorios (cerradura antipnico, retentores magnéticos, conexion a la Central de Alarma del hospital).

En el caso de una CE de un piso, se instalara tabiques cortafuegos en los entretechos en ubicacién
exacta sobre las puertas, para generar sectores estancos en casos de incendio.

Deberin presentar garantia de ignifucidad, con accesorios y quincalleria propias del sistema (cerradu-
ras antipinico, conexién al sistema de alarma general del hospital, etc.)

En caso de detecaion de humo o calor excesivo mediante dispositivos, la central de alarma acciona los
retentores magnétcos cerrando las hojas, cortando los dispositivos de inyeccién de aire acondiciona-
do,y accionando el sistema de alarma acustica, de sefalizacion de emergencia y limparas autoenergizadas.

4- INSTALACIONES

Todas las instalaciones de la CE deberdn ser estudiadas, proyectadas y ejecutadas por personal técnico
calificado, especialista en la materia correspondiente, inscrito en los registros de la especialidad.

Todo proyecto deberd estar aprobado y su ejecucion debidamente recepcionada, certificada y autoriza-
da para su puesta en marcha y funcionamiento, sin la cual no podra entrar en operacién la CE.

En general, los distintos proyectos deberdn contemplar el méximo de facilidades para que sus instala-
ciones puedan ser inspeccionadas y mantenidas adecuadamente.
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Es conveniente que todos los proyectos contemplen un disefio sectorizado de circuitos independien-
tes, conectados a matrices generales del hospital, para asegurar el méximo funcionamiento posible, al
desconectar dreas o sectores por motivos de mantenimiento o cambios de equipamiento.

4].- AGUA POTABLE

Los proyectos y la ejecucién de la red de agua potable fria y caliente, asi como la red himeda contra
incendio, deberdn cumplir con la normativa vigente de los organismos pertinentes.

La red de abastecimiento deber garantizar el consumo total de la CE, para lo cual se necesita coordinar
este proyecto con los requerimientos de consumo y sefialar las caracteristicas de los estanques de agua
potable, sus bombas, redes, medidores, red seca y himeda, etc.

Ciertos procedimientos de esterilizacién y el funcionamiento correcto de algunos equipos requieren de
agua tratada que cumpla con exigencias especiales, para lo cual se debe examinar el agua local en cuanto
al cumplimiento de estdndares que certifiquen su  composicion, grado de dureza, existencia de posibles
contaminantes, etc.

En el disefio de la red se debe considerar un sistema de corte de agua planificado, para evitar que este
servicio quede fuera de servicio, ya sea por desperfectos o intervenciones de mantencion preventiva.

a) Agua Potable Fria
En su instalacién se emplearé cafierfa de cobre de didmetro segin cilculos efectuados por el proyectista.

El sistema de corte del suministro de agua debe ser sectorizado por dreas y por recinto.
En caso de cafierfas de didmetro superior a 25 mm, las llaves de paso seran de corte rdpido.

Todos los artefactos y cada uno de los equipos contaré con llave de paso propia; éstas deben ser de
preferencia cromadas y de calidad certificada frente al desgaste prematuro.

Las llaves de paso deberan cumplir con los cédigos de colores reglamentarios y el etiquetado de identifi-
cacién del proyecto general para facilitar la labor de mantenimiento.

b) Agua Potable Caliente
Se deberd cumplir con las mismas exigencias del punto anterior.

Esta red deber contar con aislacién térmica de acuerdo a norma y materiales 6ptimos que aseguren su
eficiencia en el tiempo.

c) AguaTratada

Se requiere agua tratada en los siguientes casos:
- Enjuague final en proceso de lavado de instrumental quirtirgico, sondas y otros, de acuerdo a
lo descrito en el “Manual Normas de Esterilizacién y Desinfeccién 1995”
- Para el funcionamiento de algunos equipos.
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El agua tratada podrd ser sua blanda, desmineralizada o destilada de acuerdo a la proyeccién futura de los
requerimientos de cada equs0.

Se recomienda que el sicema de tratamiento de agua seleccionado para abastecer la red de agua
tratada para los equipor necesarios, esté conectada a una central de produccion del establecimiento
especialmente disefiadapara estos fines, a efecto de no distraer los objetivos prioritarios de la CE.

d) 'Lavamanos

En el AreaAdministrativa se instalardn lavamanos en numero suficiente segin Reglamento de Instalacio-
nes Domiciliarias de Agua y Alcantarillado.

De preferencia irdn montados sobre pedestal o empotrados en mesones.

Se recomienda equiparlos con aireador economizador o vélvulas de pié con cierre automatico.
En el Area Técnica, éstos serdn de empotrar, sin pedestal para facilitar la limpieza del suelo.

Se debe considerar un sistema firme de adosamiento a paramentos verticales, para lo cual se requiere
ejecutar los refuerzos necesarios en los tabiques soportantes.

Se recomienda dotarlos, en lo posible con aireador economizador, hidromezcladores, cuello de cisne y
griferia especial para evitar la manipulacion.

No se aceptari el uso de llaves con pomos.

La apertura de las llaves serd por pedal, con el codo mediante paletas u otro accionamiento a través de
sensores electrénicos. Se recomienda que el largo de las paletas sea inferior a |5 cm y tenga asenta-

miento interno ceramico.
42.- ALCANTARILLADO
El proyecto y la ejecucion de la evacuacién de aguas servidas debera cumplir con la normativa vigente.

Se exige diferenciar el trazado del alcantarillado de los artefactos sanitarios destinados a la atencion del
personal, del alcantarillado y desagiie de los equipos de los sectores de Descontaminaciény Proceso.

La evacuacién de las aguas u otros liquidos de las miquinas lavadoras y de esterilizacién que lo requie-
ran, serd a través de una red especial que las evacte primeramente a una cimara decantadora,

El disefio considerard un dimensionamiento tal, que permita poder trabajar en ellas en tareas de man-
tenimiento y limpieza de posibles residuos.

Se tendri especial cuidado de impermeabilizar correctamente estas cimaras.
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La red de alcantarillado correspondiente a los artefactos de los sectores fescontaminacién y Proce-
so deberd considerar las descargas necesarias de acuerdo a las indicarones del fabricante de cada
artefacto en particular.

L3
B

El retiro de estas rejillas deberd permitir la limpieza de las canaletas a bjeto de evitar se aniden
vectores.

Los autoclaves deberdn contemplar un dispositivo especial para enfriar las deszargas del condensado de
vapor antes de ir al alcantarillado, asi como su correspondiente ventilacion al exterior.

En caso de la evacuacién de residuos toxicos, como el formaldehido, se requerird de la instalacién de un

dispositivo especial de acuerdo a exigencias de los proveedores.

En los sectores de Preparacién y Almacenamiento se proscribe el uso de rejillas, sumideros o piletas al
piso.

4.3.- INSTALACIONES ELECTRICAS
a) Circuito de Fuerza

La instalacién eléctrica de la CE deberd cumplir estrictamente con toda la normativa y reglamentacién
vigente en relacion al disefio, la instalacién, los materiales empleados y los circuitos de seguridad.

Cada érea tendrd un circuito de fuerza independiente, separado de los circuitos de iluminacion.

Los diversos recintos del drea administrativa pueden tener un circuito de fuerza comdn.

Se proscribe la instalacién de lineas de fuerza bajo el piso.

El tablero general de la CE se ubicara de preferencia en una zona restringida a cargo de personal instruido
en su manipulacion.

Todos los artefactos estardn conectados a una linea de tierra y, dependiendo de su consumo, tendrén
tablero propio.

Estos tableros individuales se ubicardn en una zona de ficil acceso, debidamente protegidos y sefializados.

Es importante que el instalador tenga un profundo conocimiento de los requerimientos especificos del
equipamiento a instalar: consumos, amperajes, tipos de tomas (cajas con tapa, etc.).

b) Circuito de Fuerza de Emergencia

Los equipos considerados criticos deberdn quedar conectados al sistema de emergencia.
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Este disefio deberd establecer un sistema de distribucién de circuitos eficientes y econdmicos, de ficil
manejo, conectados de acuerdo a estudio al circuito de Emergencia del hospital, que contemple:

-iluminacién de emergencia.

-iluminacién del sistema de escape y de equipos de seguridad.

-equipos de esterilizacion: Se deberd estudiar, para cada realidad local, la dotacion minima de equipos para
procesar un volumen/dia, calculado para cubrir necesidades en situaciones de emergencia.

-bombas y controles.

-equipos de ventilacion, especialmente en CE con ubicacién mediterrénea, y de extraccién de gases, como
éxido de etileno ambiental u otros agentes quimicos (como aquellos empleados en la desinfeccion de alto
nivel).

-equipos de transporte vertical: ascensor o montacargas, dependientes de este servicio y que son indispen
sables para asegurar el funcionamiento critico de la CE.

Es indispensable disponer de copias de planos del circuito de fuerza de emergencia, catlogos de estos equipos,
proveedores y servicios técnicos autorizados, para las consultas rutinarias de mantenimiento de las instalacio-
nes eléctricas de fuerza e iluminacion y especialmente para situaciones de emergencia; motivo por el cual se
recomienda ubicar esta informacion en un lugar de facil acceso.

c) lluminacion

El disefio luminico deberd regirse por la reglamentacion vigente de la Superintendencia de Electricidad y Com-
bustibles (S.E.C.) y otros organismos y cuerpos legales vigentes sobre la materia.

Se recomienda utilizar elementos y equipos de iluminacion que emulen la luz solar, emplear difusores de alto
rendimiento con sistemas anti-reflejos y dotar el sistema general con luminarias adicionales que permitan
aumentar la intensidad de iluminacion puntual segiin necesidades especificas.

Se debe considerar que en los sectores de descontaminacién, preparacién y DAN, se requiere de iluminacion
focalizada adicional para las actividades de revision del material.

El buen uso de la iluminacién debe evitar tanto un nivel luminico deficiente, entorpecedor de una correcta
ejecucion de los procedimientos, como también uno excesivo, que puede resultar inconfortable para el personal.

En el Area Administrativa, puede estudiarse un disefio combinado de iluminacién incandescente e iluminacion
fluorescente.

En lo posible, este disefio debera incorporar el médximo de luz natural, especialmente en aquellas dreas de
trabajo que demanden permanentemente un alto grado de concentracién y prolijidad. En este caso, conviene
ubicar los puestos de trabajo cerca de las ventanas, evitando bloquear la fenestracién con equipos o muebles
adosados.

Este estudio deberd considerar la disminucion de iluminacion natural si se colocan elementos constructivos
que protegen los puestos de trabajo de rayos solares (celosias exteriores, etc.).

Los equipos de iluminacion de los sectores expuestos a vapor de agua, deben ser herméticos y blindados, de
fécil desmontaje para tareas de limpieza.
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NIVELES MINIMOS DE ILUMINACION POR RECINTOS

INTO LUX

AREA ADMINISTRATIVA

- Secretaria y/o Jefatura 300

- Sala de reuniones 300

- Servicios higiénicos 150

- Sala de Estar 150

- Vestuarios 150
Mﬁ; s 300
AREA TECNICA

SECTOR DESCONTAMINACION

- Recepcioén y lavado material sucio | 500/1000
- Lavado de Carros | 500
SECTOR PREPARACION ﬁ I
- Preparacion y empaque 500

- Textiles | 500

- Bodega material limpio 300

- Bodgga material estéril 150
DESINFECCION ALTO NIVEL (DAN

- Descontaminacién 500/1000
- Inmersién en Sol. Desinfectante I 500

- En!'gague { Empague |

SECTOR PROCESO ESTERILIZACION |

- Autoclaves | 300

- ETO 300
SECTOR ALMACENAMIENTO

- Aimacenamiento Material Estéril 150

- Despacho Material Esteril 150

Estas precauciones son necesarias por la humedad presente en sector de Descontaminacion, en el que se
realizan las actividades de forma manual; sin embargo, la incorporacién progresiva de méquinas lavadoras de
material y de carros, que no aumentan la carga de vapor local, hacen innecesarias estas precauciones en el
sector de Descontaminacién y de Lavado de Carros.

d) lluminacién de Emergencia

Los circuitos de iluminacién de emergencia deberén estar conectados en forma automdtica al genera-
dor de emergencia.

Dado que la CE es un servicio de apoyo critico, se deberd proveer un circuito de iluminacion para
continuar con aquellas labores consideradas estrictamente indispensables, que no pueden ser inte-
rrumpidas.

El otro circuito de emergencia corresponde al de las vias de escape mediante laimparas autoenergizadas

con su correspondiente sefialética y a la iluminacién del equipamiento de defensa contra incendios.
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44.- CORRIENTES DEBILES
a) Sistema de Telefonia y Citofonia

La instalacién del sistema de electricidad de corrientes débiles se proyectara y ejecutard por especialis-
tas de acuerdo a la normativa vigente de los organismos oficiales en la materia.

Esta instalacion deberd coordinar las necesidades especificas de los usuarios de la CE con la central
telefonica del establecimiento y las compafiias proveedoras de lineas telefénicas.

En la planificacion de una CE es importante prever ductos para futuras ampliaciones o conexiones, a
objeto de evitar cableados a la vista que impidan un aseo prolijo de los recintos.

El cardcter estanco del Area Técnica de la CE , hace indispensable la intercomunicacién répida y
expedita entre ella y el resto del establecimiento mediante citéfonos.

Es recomendable que la Secretaria, la Oficina del Jefe de la CE y eventualmente la Sala de Estar del
Personal, puedan contar con una linea directa de teléfonos para comunicacion al exterior.

b) Sistema de Musica Ambiental

A objeto de mejorar la calidad del ambiente laboral, se recomienda instalar dispositivos de musica
ambiental en los recintos de trabajo de la CE.

45.- ORDENADORES

Se recomienda disponer de equipos computacionales debido a las multiples tareas de registro, control
y andlisis que debe afrontar una CE.

El nimero de estos equipos dependera de la complejidad de la CE y del volumen a procesar por ella.

Se recomienda contar al menos con un equipo computacional en el Area Administrativa, ubicado de
preferencia en la Secretaria de la CE y optativamente otro en la oficina del Jefe de la CE.

Considerando el uso creciente de este tipo de apoyo tecnoldgico, debe evaluarse en los niveles locales
la instalacion de ductos u otros elementos que permitan a futuro conectar una mayor cantidad de estos
equipos a un sistema computacional centralizado a nivel de la CE y del establecimiento.

En la actualidad existen programas especificamente disefiados para la recoleccién de informacion y
sistemas de administracion de datos incorporados en equipos computacionales puestos en linea en las
diversas dreas, los que pueden ser monitoreados desde el puesto central en el drea administrativa.

La colocacion de los equipos computacionales en linea con los microprocesadores de los equipos de la
CE (autoclaves, ETO, lavadoras descontaminadoras, etc.) permite almacenar informacién sobre ciclos
de esterilizacion, incluyendo alarmas, condiciones anormales y ciclos abortados; incorporar resultados
post-ciclos de esterilizacion (test de Bowie-Dick y resultados de controles quimicos) y administrar
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datos sobre flujo de almacenaje, requerimientos de insumos y otros.

El equipo computacional central requiere de una impresora y eventualmente de un médem con linea
dedicada.

46.- CLIMATIZACION
a) Temperatura y Humedad
El sistema més adecuado de climatizacién dependerd de los siguientes factores principales:
- ubicacion geogrifica
- exigencias de confort laboral en las distintas dreas
- normas de procedimientos (almacenamiento de material estéril, extraccién de pelusas
en textiles)
- requerimientos especificos de los equipos
- horario de trabajo de la CE (concordancia con horas punta de calor o de frio).

El aire requerido en una CE debe ser seco, sin polvo y libre de condensacién.

Por lo general, la climatizacion serd en base a un sistema de inyeccién/extraccién con control monitorizado
de humedad y presion, especialmente en el drea técnica.

La temperatura en general, debe fluctuar entre 20° y 24°C, salvo en el sector de Descontaminacién, en
que puede variar entre [8°y 20° C.

Algunos productos quimicos requieren temperaturas de almacenaje inferiores a las indicadas para
bodegaje general, lo que debe ser considerado al momento de disefiar el sistema de climatizacion.

La humedad relativa promedio debe mantenerse entre el 35 al 50%

La calefaccion de los recintos del sector de trabajo serd provista fundamentalmente a través de un
sistema de inyeccion de aire climatizado.

Se excluye la calefaccién con paneles y losas radiantes.

La calefaccion en el Area Administrativa, puede ser realizada por sistema de inyeccion de aire, o bien
por paneles radiantes por conveccién.

En caso de disponer en este sector de ventanas que se abran, se debe evitar interferencias con el
sistema de climatizacién del drea técnica.

En AreaTécnica se recomienda disefiar ventanas fijas, a objeto de mantener el control de temperatura
y climatizacion, provisto por el sistema mecanico.

En la instalacién de paneles radiantes por conveccion, se debe procurar no ubicarlos detrds de mue-
bles, y a una altura minima de 25 cm. sobre el piso, para facilitar el aseo.
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Por lo general, el sistema de calefaccion por paneles radiantes es alimentado por la red central de
vapor proporcionada por la red central de vapor, consumo que debe ser coordinado con la capacidad
de la Central Térmica del Hospital.

El disefio de los sistemas de inyeccion / extraccion de aire, se debe considerar la necesidad de limpieza
de pelusas u otros elementos de polucién de las tomas y salidas de aire.

RECOMENDACIONES DE TEMPERATURAY RENOVACIONES DE AIRE POR RECINTO

RECINTO | ™C [ RENVJHORA
AREA ADMINISTRATIVA
- Secretaria y/o Jefatura 18-24 6
- Sala de reuniones 18-24 6
- Servicios higiénicos 18-20 10
- Sala de Estar 21-24 10
- Vestuarios 21-24 10
- Aseo 18-20 10
AREA TECNICA
SECTOR DESCONTAMINACION
- Recepcion y lavado material sucio 18-20 6
- Lavado de Carros 18-20 10
SECTOR PREPARACION
- Preparacién y empaque 21-24 6
- Textiles 21-24 10
- Bodega material limpio 18-20 6
- Bodega material estéril 18-20 6
DESINFECCION ALTO NIVEL (DAN)
- Descontaminacion 18-20 10
- Inmersién en Sol. Desinfectante 18-20 10
- Enjuague / Empaque 18-20 10
SECTOR PROCESO ESTERILIZACION
- Autoclaves min 15
-ETO min 15
SECTOR ALMACENAMIENTO
- Almacenamiento Material Estéril 18-20 6
- Despacho Material Estéril 18-20 6
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b) Presion
- Sector Descontaminacion

Se requiere presion de aire negativa respecto a los sectores contiguos (sector de preparacion, proceso,
almacenamiento, drea administrativa, circulaciones generales exteriores).

- Sector Preparacion

Excepto la zona textiles, toda esta drea deberd contemplar presién positiva respecto al sector de
Descontaminacién y presién positiva menor a la de sector de Almacenamiento.

Las zonas de textiles y preparacién de material clinico (ropa, algodén, térulas, gasas) requiere de un
sistema de extraccion adecuado para eliminar las pelusas en dispersion.

Se recomienda evitar la colocacién de salidas de inyeccién sobre los mesones de trabajo.

- Sector Proceso
Requiere presién negativa y ventilacién adecuada, de acuerdo con los indices de pérdida calérica y
vapor correspondiente al funcionamiento de los equipos y a las necesidades de extraccion de emana-
ciones de agentes quimicos (ETO, autoclave con programa de formaldehido, glutaraldehido u otro
desinfectante de alto nivel, etc.)

- Sector Aimacenamiento
Requiere presion positiva mayor que la del sector de preparacion.
El disefio de climauzacion debe evitar corrientes de aire que levanten polvo.
Este sector requiere aire filtrado con filtro de un 80% de eficiencia.

4.7- VAPOR

Se recomienda el uso preferente de vapor proveniente de la Central Térmica como energia calérica
para el funcionameento de los autoclaves y otros equipos (como pistolas de lavado, radiadores de
calefaccién, etc.), por su ventaja econdmica comparativa frente al uso de la energia eléctrica.

El disefio y la ejecucion de la red de vapor debe realizarse por especialistas competentes en la materia,
de acuerdo a la normativa vigente de los organismos oficiales en la materia y a los requerimientos
especificos indicados por los fabricantes de cada equipo en particular.

Al finalizar la ejecucién de la red y de instalacion de los equipos, se requerird obtener el certificado de
recepcion final que garantice el correcto funcionamiento de ambas, sin los cuales no podrd entrar en
funcionamiento la C.E.
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Al igual que la instalacién eléctrica, es valido lo enunciado en relacién a la sectorizacién del trazado por
areas independientes, la necesidad de una expedita accesibilidad a la instalacién para facilitar labores de
mantenimiento y, consecuentemente, la inconveniencia de instalar las tuberias bajo el pavimento.

48.- AIRE COMPRIMIDO
Esta instalacion se proyectard y ejecutard de acuerdo a las necesidades de los equipos que lo requieran.

Podrd proveerse a través de una red central para todo el establecimiento, como por compresores
individuales.

Se recomienda que los compresores sean del tipo oil-less.

El flujo requerido de litros/seg se determinara de acuerdo a las necesidades de cada equipo, los que
trabajan a una presion promedio de aproximadamente 50 PSI.

Esta instalacién requiere de reguladores de presion, llaves de paso, manémetros, kit de filtros para la
eliminacién de particulas de agua y aceite que pudiera generar el compresor, etc. y en el caso de
conexion a la red central, de un reductor de presién.

5- MOBILIARIO
5.1.- AREA ADMINISTRATIVA

No se consultan muebles adosados de disefio especial.

El mobiliario correspondera a necesidades especificas tipicas de los recintos de este sector (oficina, sala
de reunion, secretaria, servicios higiénicos.)

5.2.- AREATECNICA

Se recomienda un mobiliario firme con detalles de terminaciones adecuados que garanticen su estabi-
lidad frente al trabajo sostenido en el tiempo, resistencia frente a la humedad y agentes quimicos de
limpieza.

Por estas razones no se aceptardn muebles en base a cubiertas y estructuras en madera aglomerada,
salvo las del tipo hidroresistentes que iran completamente protegidas contra escurrimientos de liqui-
dos desde la cubierta.

a) Elementos de Disefio

Deberan presentar un disefio sencillo y robusto, en lo posible sin recovecos ni juntas donde pudiera
acumularse polvo, humedad o vectores.

Se recomienda incorporar conceptos ergonémicos y de modulacién, que mejoran su uso y manejo por
parte del personal, como su adaptabilidad a situaciones de cambio, respectivamente.
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Se recomienda que los mesones de trabajo y las vitrinas se apoyen sobre patas en vez de zécalos, para
facilitar labores de aseo y limpieza.

El disefio sera especifico para cada sector, dependiendo del tipo de procedimientos a realizar y apropia-
do al dimensionamiento del equipamiento general.

b) Cubierta de Mesones de Trabajo

Se recomienda revestir la cubierta en acero inoxidable, calidad AlSI 304 (DIN 18.8), con soldaduras
inoxidables protegidas por gas argon y terminacién en pulido sanitario.

Dependiendo de la funcién del mesdn (mesén himedo o mesén seco) la cubierta puede ir montada
sobre una estructura construida enteramente en acero inoxidable (en caso de mesones combinados
con lavaderos en sector descontaminacién) o ser de terciado marino o madera aglomerada del tipo
hidroresistente de 24mm de espesor con cantos y respaldos de 4 cm de espesor, protegida por una
plancha en acero inoxidable de 0,6 mm de espesor plegada en una sola pieza y provista de un sistema
de cortagoteras.

¢) Estructura de Mesones
Seré de perfil cuadrado de 30 x 30 mm o tubos de | 1/2" soldado con sistema MIG.

La estructura serd de acero inoxidable montada sobre patines regulables de aluminio fundido macizo
para su correcta nivelacion.

Se recomienda un minimo posible de patas de apoyo para no entorpecer labores de aseo, por lo que se
aconseja fijar la parte posterior del mueble al muro de apoyo.

Las rejillas de estanterias de almacenamiento como de canastillos para el escurrimiento de liquidos (de
ficil retiro y limpieza), serdn de acero inoxidable.

d) Mobiliario de Aimacenaje

Los recintos para almacenaje de material limpio y estéril deben considerar un mobiliario de disefio
apropiado al dimensionamiento de los insumos a guardar y al recinto.

El mobiliario de esta drea debe considerar todo lo relacionado con esta materia expuesto en el Manual
Normas de Esterilizacién y Desinfeccién.

El almacenaje puede efectuarse en estanterias abiertas o cerradas, en cuyo caso las puertas serén
vidriadas.

En caso de necesidades de guardado importante y poca disponibilidad espacial, se recomienda los
sistemas de almacenamiento de alta densidad mediante unidades estacionarias finales e intermedias
méviles, que se deslizan sobre un juego de rieles superiores, produciendo pasillos de acceso directo a
los insumos.
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En el mercado existen modulos de almacenamiento en acero inoxidable y polimero reforzado, de
variados disefios para satisfacer necesidades de almacenamiento diferenciado mediante la incorpora-
cion de cajoneras, canastillos, bandejas sélidas y perforadas, etc.

En caso de mobiliario de almacenamiento estructurado con perfileria metilica, éste llevara terminacién
en esmalte, pintura al duco o pintura epoxica.

Se combinardn con bandejas o repisas de madera aglomerada hidroresistente, o mejor aun, terciados
marinos revestidos con empastes y pinturas.

Estas divisiones pueden ser también de materiales en base a resinas melaminicas con los cuales se
puede lograr retornos curvos del tipo postformado.

e) Quincalleria

Serd de 6ptima calidad para evitar su deterioro con el uso intenso en el tiempo; debera ser metdlica o
metilica esmaltada, evitindose la de plastico.

6- COLOR

Investigaciones empiricas han demostrado que el color y la luz influyen en las sensaciones que determi-
nan el estado animico de las personas, independientes de la edad y del estado fisico.

Esta situacién, especialmente considerada en relacién con la recuperacion del paciente hospitalario, es
igualmente vélida para la sensacién de bienestar del personal que trabaja en una CE.

A su vez, el color también tiene una carga comunicacional, razén por la cual se requiere de un criterio
apropiado para ser efectivos en la comunicacion de significados que no pueden, sino con el sentido de
la vista, expresarse tan rapidamente, como por ejemplo, una linea roja antes del ingreso a una zona
restringida o una linea amarilla que sefializa un cambio de nivel, etc.

En la seleccién y la especificacion de los colores del entorno construido para una CE hay que tener
presente la intensidad, la condicion reflejante y la textura de estos elementos.

Por tratarse de un servicio que requiere de superficies lisas ficilmente lavables, éstas presentardn
indices de reflexion altas.

Por este motivo, se debe evitar el uso de 6leos brillantes que reflejan luz, sobre todo en aquellos lugares
en donde no existe luz natural, ya que su reflejo en mesones o paredes incomoda al operador.

Esta luminosidad reflejada deberd ser aprovechada o atenuada, segiin corresponda, en la ambientacion
global.

En general, se aconseja el uso de colores claros y relajantes, usando tonalidades claras que estimulen las
actividades, tanto en paredes, piso, muebles y otras superficies reflejantes.
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E | siguiente listado tiene por objeto dejar establecida la misma definicién de términos empleada
en los diversos manuales y normas del SNSS.

Limpieza:

Descontaminacion:

Desinfeccion:

Esterilizacion:

Recomendaciones:

Estindar:

Norma:

Procedimiento:

Servicio de Apoyo:

Es la remocién mecdnica de toda materia extrafia en el ambiente de superficies
y objetos. Normalmente se usa agua y detergentes para este proceso. El propé-
sito de la limpieza es disminuir el nimero de microorganismos a través de arras-
tre mecanico y no asegura la destruccion de éstos.

Es la remocion mecdnica de microorganismos de los objetos dejandolos segu-
ros para su manipulacion. El término se aplica a articulos contaminados durante
la atencién de pacientes o por contacto con fluidos corporales o restos organi-
cos. La manipulacion de estos articulos puede resultar riesgosa para el operador
y requieren una disminucion de la carga microbiana previa a su desinfeccién o
esterilizacion.

Es la destruccién de microorganismos en objetos inanimados que asegura la
eliminacion de las formas vegetativas y no asegura la eliminacién de las esporas
bacterianas. Se realiza fundamentalmente con agentes quimicos en estado liqui-
do o por agua a temperaturas superiores a 75°C. Dependiendo de la capacidad
del agente para destruir microorganismos, se definen tres niveles:Alto, Interme-
dio y Bajo.

Es la eliminacién completa de toda forma de vida microbiana. Puede conseguirse
por métodos quimicos, fisicos o gaseosos.

Proposicién de acciones determinadas para ser evaluadas localmente sobre la
conveniencia o no de ponerias en prictica.

Modelo ideal o regla de medida que expresan la situacién 6ptima esperable de
un aspecto de la organizacién o gestién de acuerdo al nivel de desarrollo del
pais.

Estindar nacional y siempre debera cumplirse.

Pasos a seguir para el cumplimiento de una norma o aspecto de ella, que pueden
ser reemplazados localmente por otra accién operacional que cumpla con igual
objetivo.

Corresponde a un conjunto organizado de recursos humanos y materiales des-
tinados a colaborar y complementar en forma centralizada y en su campo espe-
cifico la atencién que debe proporcionar el establecimiento. Los servicios de
apoyo tendran las mismas funciones de administracion, de extensién, de investi-
gacion y asistenciales pertinentes que correspondan a los servicios clinicos.
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ANEXO

CONDICIONES DE SEGURIDADY
MANIPULACION DEAGENTES QUIMICOS
USADOS EN ESTERILIZACION
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os agentes quimicos usados en los procesos de esterilizacion pueden producir efectos indeseados
en los pacientes, en el personal que los manipula, y en la poblacién sana por las emisiones de
gases en el aire, y la penetracion de aguas residuales insalubres en las capas subterraneas de la
tierra.

A su vez la esterilizacion puede cambiar las propiedades fisicas y quimicas de los componentes de los
distintos materiales, lo que hace importante considerar el impacto que tendrin los distintos agentes
usados en este procedimiento en todos los dmbitos.

Existe una gran variedad de materiales a esterilizar por lo que no es posible que un sélo método de
esterilizacion sea 6ptimo para todo tipo de elementos.

La complejidad técnica del proceso, su monitorizacién, validacién, y los costos implicados, son entre
otros, algunos de los factores a considerar que jugaran un rol importante en la seleccién de un deter-
minado método de esterilizacién.

Sin embargo el principal criterio de seleccion de un adecuado método de esterilizacién debe ser el
impacto del producto en la compatibilidad sanguinea y la seguridad del paciente.

l.-  ALDEHIDOS
l.I.-  FORMALDEHIDO:

Liquido incoloro con un intenso olor irritante a concentraciones muy bajas (0,1 PPM) y contiene el | |
a 4% de metanol. Estd considerado como una sustancia venenosa y carcinogénica.
Aunque es biodegradable en ambiente acuoso es venenoso para peces y plancton.
* Aplicacién:
En la desinfeccién de equipos, material termosensible, preservacién de tejidos.
* Efectos toxicos manipulador:
Concentraciones mayores de 0,03 PPM produce irritacién ocular y de vias respiratorias por inhalacién,
reacciones alérgicas, quemaduras, resquebrajamiento y ulceraciones de la piel.
Efectos neurolégicos, irritacién y alteraciones del suefio, quemaduras en ojos.
Probable efecto carcinogenético, sensibilizacién.
* Paciente:
Sensacion de quemazoén intensa, paro cardiorespiratorio, muerte.

*Condiciones de almacenamiento:

Debe almacenarse a 15° C., en contenedores sellados, separado de otros productos quimicos infla-
mables y equipos eléctricos.
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Ambiente ventilado, recomendindose un minimo de é recambios por hora, lejos de la luz directa.
Baja volatilidad. Es incompatible con amoniaco, fenol y 4cidos, a la vez reacciona potentemente con
icido clorhidrico produciendo un compuesto carcinogenético.

Es peligroso con hipoclorito, agua oxigenada, icido clorhidrico y clorexhidina.

Reacciona potentemente con agentes oxidantes.

*Control exposicién

Buena ventilacién (6 recambios por hora). Proteccion dérmica y ocular con delantal, guantes y
anteojos. Proteccién respiratoria con mascara antigas.

|.2.- GLUTARALDEHIDO

Agente alquilante que desnaturaliza las proteinas.
Accion antibacteriana, antivirica y antihongos.

*Aplicacién:
En la desinfeccién de instrumental.
*Efectos téxicos manipulador:
Concentraciénes mayores 0,02 PPM. produce severa irritacién de ojos, nariz, garganta, cefalea subita
por inhalacién.
Quemaduras ojos, efectos en la piel similares al formaldehido en menor cuantia, sensibilizacién.
*Condiciones de almacenamiento:
Debe almacenarse en contenedores sellados, en sitio fresco, separado de otros productos quimicos.
Ambiente ventilado, lejos de la luz directa.
Es incompatible con los mismos compuestos que el formaldehido.
Baja volatilidad.

Ventilacién adecuada (6 cambios por hora)
Proteccion cutdnea y ocular con guantes, anteojos y delantal protector impermeable.

Proteccion respiratoria con mascara antigas.
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2- PEROXIDO DE HIDROGENO, ACIDO PERACETICO

Es un agente oxidante, se usa puro, o mezclado con icido peracético para formar una solucién estable,
tiene un corto periodo de reaccion.

* Aplicacién:

Es un agente desinfectante efectivo, esterilizante, destructor de bacterias, esporas y virus.
También reduce la concentracién de pirégenos.
Desinfeccion de material termoldbil de disefio simple y tubos de tamafio pequeiio.

* Efectos toxicos manipulador:

En estado liquido produce quemaduras de piel y oculares.
Irritante para el sistema respiratorio. Posible afeccion hepitica.
Puede ser carcinogénico. En fase vapor es irritante para ojos, nariz, garganta y pulmones.

* Ambiente:

Es inocuo para el medio ambiente aunque es corrosivo con algunos elementos, drenajes y tuberias
metalicas.

* Condiciones de almacenamiento:

Es un agente inestable, inflamable y potencialmente peligroso.

Es incompatible con élcalis y productos yodados.

Puede reaccionar violentamente con hipoclorito de sodio, alcohol, fenol y aldehidos.

Debe almacenarse en contenedores sellados, en ambiente frio y separado de otros productos quimi-
cos. Es de baja volatilidad, pero al ser diluido en agua puede perder hasta el 50% de su sustancia activa
en una semana.

Ventilacion adecuada. Lejos de luz directa.

* Control exposicion:

Proteccién dérmica y ocular con guantes y anteojos. Es de baja toxicidad respiratoria.
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3- OXIDO DEETILENO

Agente quimico, gas a temperatura y presién normales, con un débil olor parecido al éter, més pesado que el
aire, muy soluble en agua y ficilmente licuable a presion atmosféricayT° de 10a |1 °C..

Puede formar compuestos con un determinado nimero de grupos quimicos como son los ésteres, ésteres
alquilicos, amidas, aminas, y mercaptanos.

También puede reaccionar con el agua para formar etilenglicol.
Puede usarse puro (100%), 0 bien mezclado con gases inertes para eliminar el peligro de explosién.
* Aplicacion:
Agente esterilizante para material termosensible.
* Efectos toxicos manipulador:
Pl.!ede producir nauseas, vomitos, cefalea, irritacion respiratoria,anosmia, alteraciones en la marcha, jaquecas,
I.Pnt;sible efecto carcinogenético, mutagénico y riesgo reproductivo.
* Paciente:
El éxido de etileno y sus derivados puede provocar reacciones alérgicas inespecificas inmediatas o tardias
leves o severas (shock anafilictico).
También puede producir hemdlisis y alteraciones en la coagulacion.
* Ambiente:

Aumenta la polucién atmosférica y las substancias empleadas para disminuir su poder inflamable (CFC;
HCFC) son destructoras de la capa de ozono.

* Condiciones de almacenamiento:
Contenedores sellados o cilindros almacenados en un drea separada y bien ventilada.

* Control exposicion:
La farmacopea europea especifica un nivel maximo de residuos de 10 PPM, Francia e Italia permiten niveles
méximos de 2 PPM para materiales médicos, mientras que Alemania recomienda que los elementos de uso

meédico no deben contener residuos de ETO.

La toxicidad y reactividad de 6xido de etileno combinado con otros agentes resulta peligrosa para el perso-
nal de enfermeria que lo manipula y para el paciente que debe utilizar el material esterilizado por este agente.
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